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 時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名
月 平成病院 木 翠鳳第一病院

火
平成病院 金 中林病院
八木病院 土 翠鳳第一病院

水
中林病院 平日18:00～23:00

土曜13:00～23:00南淡路病院

● 健康相談
内容  日 曜日　　　時間 場所

生活習慣病相談、栄
養相談、血圧測定、
体脂肪測定など

６ 金

９:00～ 10:30

三原保健センター
11 水 緑保健福祉センター
16 月 西淡保健センター
23 月 南淡福祉保健センター

● Ａ型リハビリ教室
内容  日 曜日　　　時間 場所

機能訓練を必要とする
64歳以下を対象（要予約）

27 金 10:00～12:00 緑保健福祉センター

   １月の健康カレンダー

● 阿波踊り体操 （いずみ会主催）
内容  日 曜日　　  時間 場所

阿波踊り体操
５ 木

10:00 ～ 緑保健福祉センター
18 水

※上記教室のお問い合わせは、健康課（☎44-3004）まで

● いきいき百歳体操モデル事業
内容  日 曜日　時間 場所

歩行時に支えが必要な
人、足腰が弱ってきた
人を対象としたおもり
を付けて行う筋力運動

 ４　水

13:15～ 三原保健センター
10　火
17　火
24　火
31　火

☎４４-３７９９
開設時間は、毎日午後１０時から翌朝6時までです。

小児夜間救急電話センター

 休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）

※上記教室のお問い合わせは、地域包括支援センター
（☎44-3006）まで

● いずみ会リーダー養成講座
内容  日 曜日　　　時間 場所

食生活改善推進リー
ダー養成（要予約）

19 木   10:00～ 松帆活性化センター

広報 

※深夜の救急診療では、検査は行いません。また頓服
薬以外は薬の処方もできませんのでご了承ください

● 乳幼児健康カレンダー　　 　 　　（　　）は対象
内容  日 曜日　  受付時間 場所

母親学級 19 木 13:15～ 13:30

緑保健福祉センター

４か月児健康診査
（23年９月生）

31 火 12:30～ 13:00

10か月児健康診査
（23年３月生）

17 火 12:30～ 13:00

１歳６か月児健康診査
（22年６月生）

10 火 12:30～ 13:00

２歳児歯科検診
（21年10月生）

20 金 13:00～ 13:30

３歳児健康診査
（20年12月生）

24 火 12:30～ 13:00

強い歯・幼児フッ素塗布
（20年10月･21年４月生）

13 金 13:00～ 13:45

育児相談
（22年11月生）
（23年６月生）

６ 金

13:00～ 14:00

南淡福祉保健センター
11 水 西淡保健センター
18 水 緑保健福祉センター
25 水 三原保健センター

食育講座赤ちゃん栄養サロン
（23年８月生）

26 木 ９:45～ 10:00
緑保健福祉センター

遊びの教室 12 木 ９:30～（予約制）
発達支援相談 12 木 13:30～（予約制）

● 愛育班活動
内容  日 曜日　時間 場所

愛育班活動 19  木  13:30 ～ 消防コミュニティセンター

高齢者を抱える家族の会

認知症高齢者を介護されている人へ
　介護の悩みを抱える人同士が、日ごろの思いを話

す場です。

日　　時　１月11日（水）14:00～15:00

場　　所　三原公民館
問地域包括支援センター☎44-3006
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 休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

１月 １日（日） 友清龍一郎 医師 日 笠 久 美 医師

１月 ２日（月） 日 笠 久 美 医師 橋 田 友 孝 医師

１月 ３日（火） 西 口　 弘 医師 福 原 正 博 医師

１月 ８日（日） 福 原 正 博 医師 穀 内 勇 夫 医師

１月 ９日（月） 前 田 昌 己 医師 畑 田 卓 也 医師

１月15日（日） 真 野 博 文 医師 渡 辺　 優 医師

１月22日（日） 宮 崎 美 枝 医師 斉 藤 雅 文 医師

１月29日（日） 村 野 謙 一 医師 柴 田 亮 平 医師

診察日 担当医師 備　　考
１月 １日（日） 平 山　 毅 医師

受診前に電話をおか
けください。
☎23ｰ2700
担当医は都合により変更
になることもあります。

１月 ２日（月） 植村幹二郎 医師

１月 ３日（火） 田 中 一 宏 医師

１月 ８日（日） 大 橋　 明 医師

１月 ９日（月） 植村幹二郎 医師

１月15日（日） 田 中 一 宏 医師

１月22日（日） 富 本 康 仁 医師

１月29日（日） 奥 村　 司 医師

 休日小児救急診療（県立淡路病院）
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▲厚生労働省平成21年食中毒発生状況より
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ノロウイルスに注意！
　ノロウイルスは手指や食品などを介して、口から感染し、おう吐、下痢、腹痛など

を起こします。健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄りなどでは重症化

することがあります。ノロウイルスには特効薬やワクチンはありません。食品の衛

生管理や手洗いなどをして感染から身を守ることが重要です。

問健康課☎44-3004

町ぐるみ健診を受診の結果

｢精密検査が必要｣と判定された人へ

※上記教室・相談のお問い合わせは、健康課（☎44-3004）まで

　その後、精密検査は受診されまし

たでしょうか？まだ受診されていな

い方は、ご自身の健康状態を詳しく

知るためにも早めに医療機関を受

診されることをお勧めします。

問健康課☎44-3004

 
 

塩素系
漂白剤

 水
２ℓ

水
500
㎖

ペットボトルの
キャップ２杯（約
10㎖）の塩素系
漂白剤を混ぜる

ペットボトルを使
った塩素系漂白
剤の薄め方

塩素濃度
５～６％

50倍の薄め方

200倍の薄め方

吐物や下痢便
で汚れた物・
床の消毒

手がよくふれ
るトイレの取
ってや手すり、
便座、ドアノ
ブ、テーブル、
おもちゃ等の
消毒

→

→

● 特定保健指導（Ｙ
やせてきれいになる

Ｋ教室）
内容  日 曜日　受付時間 場所

摂取カロリー・消費
カロリーのバランス
体重・腹囲・血圧測定（要予約）

30 月 　13:30 ～ 三原保健センター


