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４月の健康カレンダー

内容 日 曜日 時間 場所

糖尿病予防教室
月１回６か月コース。軽症糖尿病
で64歳までの方を対象（要予約）

３ 木  9:00 ～ 16:00 三原保健センター
９ 水 〃 南淡福祉保健センター
14 月 〃 三原保健センター
21 月 〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

２ 水   9:00 ～ 11:00 緑保健福祉センター
７ 月   〃 三原保健センター
21 月   〃 西淡保健センター
23 水   〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
エアロビクス・スト
レッチ体操。64歳まで
の方を対象（要予約）

８ 火 13:30 ～ 15:00 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所
機能訓練。64歳以下を対
象。介護認定を受けている方
は対象外（要予約）

23 水 13:30 ～ 15:30 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所
愛育班活動 17 木   9:30 ～ 12:00 沼島総合センター

日 曜日 受付時間 場　　所
17 木 11:30～16:00 西 淡 保 健 セ ン タ ー
22 火 〃 農村環境改善センター

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防教室（健
康チェック、体操、
認知症予防など）
65歳以上の方を対
象（要予約）

１ 火 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター
２ 水 〃 三原保健センター
３ 木 〃 緑保健福祉センター
９ 水 〃 西淡保健センター
17 木 13:00 ～ 15:00 沼島総合センター

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防のための
下肢筋力・バラン
ス力向上運動。

65歳以上で筋力低
下、移動能力の低
下がある方を対象
（要予約）

８ 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
８ 火 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
10 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
10 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター
22 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
22 火 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
24 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
24 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

４月６日（日） 斉藤雅文 医師 高田育明 医師
４月13日（日） 柴田亮平 医師 穀内純江 医師
４月20日（日） 高田育明 医師 鈴木俊示 医師
４月27日（日） 穀内純江 医師 平山　毅 医師
４月29日（火） 鈴木俊示 医師 西口　弘 医師

診察日 担当医師 備　考
４月６日（日） 大 橋　 明 医師 受診前に電

話をおかけ
ください
☎23ｰ2700
担当医は変更
の場合あり

４月13日（日） 奥 村　 司 医師
４月20日（日） 平 山　 毅 医師

４月27日（日） 植村幹二郎 医師

４月29日（火） 坂口美奈子 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）  ■時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名
月 平成病院 木 翠鳳第一病院

火 平成病院 金 中林病院
八木病院 土 翠鳳第一病院

水 中林病院 ●平日　18:00～23:00
●土曜日　13:00～23:00南淡路病院

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成17年１月･ 17年７月生）

１ 火 13:00～13:15

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成 18 年１月生）
15 火 13:00～13:15

母親学級 10 木 13:15～13:30
遊びの教室 24 木   9:30 ～（予約制）
発達支援相談 24 木 13:30 ～（予約制）

育児相談
（平成19年２月生）
（平成19年９月生）

２ 水 13:00～13:15 西淡保健センター
９ 水 〃 緑保健福祉センター
16 水 〃 南淡福祉保健センター
23 水 〃 三原保健センター

３歳児健康診査
（平成17年３月生）

18 金 12:30～12:45 緑保健福祉センター

１歳６か月児健康診査
（平成18年９月生）

４ 金 12:30～12:45 南淡福祉保健センター

10か月児健康診査
（平成19年６月生）

11 金 12:30～12:45 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成19年 12月生）

25 金 12:30～12:45 西淡保健センター

食育講座赤ちゃん栄養サロン
（平成19年 11月生）

22 火   9:45～10:00 西淡保健センター

食育講座ぱくぱく栄養サロン
（平成19年７・８月生）

８ 火 10:00～（予約制）南淡福祉保健センター

場所 実施日 健診内容

西
淡
保
健
セ
ン
タ
ー

７月１日（火）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）

７月２日（水）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診なし）

７月３日（木）

７月４日（金）

７月５日（土）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）
津井・阿那賀・伊加利地区送迎希望者

南
淡
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

７月８日（火）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）
沼島・灘地区送迎希望者

７月９日（水）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診なし）

７月10日（木）

７月11日（金）

７月12日（土）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）
福良地区送迎希望者

７月14日（月）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診なし）

７月15日（火）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）

町ぐるみ健診の日程表
　受診日時は、受診項目等（胃がん・子宮がん・送迎バス等）を調整の上、申し込み順に割り当てますので、
ご了承ください。子宮がん検診日は、各センター２～３日です。
◆受付時間：8:30～ 11:00、13:00 ～ 15:00（完全予約制）
完全予約制に変更しています。申込み期限は４月18日。申込み順に日時を割り当てます。

　

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
、

生
活
習
慣
病
で
す
。
生
活
習
慣
病

は
、
食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足

な
ど
の
日
常
生
活
の
悪
習
慣
が
原

因
と
な
っ
て
発
症
し
ま
す
。ま
た
、

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
た
め
に
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
進
行
し

ま
す
。

そ
の
た

め
、
生

活
習
慣

病
の
予

防
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

20
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
特

定
健
康
診
査
（
今
ま
で
の
基
本
健

康
診
査
）
は
、
生
活
習
慣
病
の
前

段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

や
、
そ
の
予
備
軍
に
な
っ
て
い
る

方
を
特
定
し
、
生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
指
導
（
特
定
保
健
指
導
）

を
行
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
方
は
、
国
保
や
会

社
の
健
康
保
険
な
ど
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
特

定
健
康
診
査
を
、
年
に
１
回
受
け

ま
し
ょ
う
。

町
ぐ
る
み
健
診
の

　
　
申
込
み
に
つ
い
て

　

４
月
上
旬
に
各
世
帯
に
申
込
書

を
郵
送
し
ま
す
。

▽
日
程　

下
表
の
と
お
り

▽
内
容　

申
込
書
に
同
封
の
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
保
険
者

名
・
記
号
・
番
号
を
記
入
。
必

ず
健
診
（
検
診
）
項
目
ご
と
に

受
け
る
・
受
け
な
い
の
ど
ち
ら

か
を
○
で
囲
み
、
受
診
希
望
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
入
れ
て
、
必
ず
ご

返
送
く
だ
さ
い
。
期
限
内
に
提

出
さ
れ
な
か
っ
た
方
、
記
入
も

れ
の
方
は
受
診
す
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。

▽
受
診
方
法　

申
込
者
へ
６
月
中

旬
に
予
約
カ
ー
ド
と
特
定
健

康
診
査
用
受
診
券
（
南
あ
わ
じ

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

40
歳
〜
74
歳
の
方
）、
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。
予
約
カ
ー
ド

の
日
時
を
守
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

町
ぐ
る
み
健
診
の
ご
案
内

※南あわじ市国民健康保険以外の医療保険者の被扶養者は、がん検診は受診できますが、特定健康診査用受診券
　（医療保険者のうち40～74歳の方に送付）が間に合わない場合、特定健康診査は11月に受診していただきます。
※気象状況等により日程を変更する場合があります。
※送迎バス対象地区は、沼島・灘・福良・津井・阿那賀・伊加利となっております。（７月のみ）

場所 実施日 健診内容

三
原
保
健
セ
ン
タ
ー

７月22日（火）
特定健康診査　・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）

７月23日（水）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診なし）

７月24日（木）

７月25日（金）

７月26日（土）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）

７月28日（月）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診なし）

緑
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

７月29日（火）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）

７月30日（水）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診なし）

７月31日（木）

８月１日（金）

８月２日（土）
特定健康診査・生活機能評価
がん検診（子宮がん検診あり）

11月11日（火）

特定健康診査・生活機能評価のみ
がん検診なし

11月12日（水）
11月13日（木）
11月14日（金）
11月15日（土）

　

県
立
淡
路
病
院
で
は
小
児
救
急

の
夜
間
の
受
入
れ
を
、
制
限
し
て

い
ま
す
。
お
子
様
の
病
気
に
関
し

て
次
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
昼
間
、
早
め
に
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

②
休
日
・
夜
間
に
は
、
市
休
日
応

急
診
療
所
、
日
曜
・
祝
日
小
児

救
急
外
来
へ

③
午
後
10
時
〜
午
前
６
時
ま
で
に

受
診
が
必
要
な
と
き
は
、「
在

宅
当
番
医
」
の
医
療
機
関
に
ご

連
絡
を
。
当
番
医
は
市
及
び
県

民
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い

◆
小
児
救
急
医
療
相
談

　

子
供
の
急
な
病
気
、
け
が
で
お

悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
番
号　

＃
８
０
０
０
（
市

外
局
番
が
06
、
０
７
２
以
外

の
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
回
線
の
方
）

０
７
８
・
７
３
１
・
８
８
９
９

（
市
外
局
番
が
06
、
０
７
２
、

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
携
帯
電
話
、

Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
）

▽
相
談
時
間　

平
日
・
土
曜
＝
午

後
６
時
〜
10
時
。
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
＝
午
前
９
時
〜
午

後
10
時

小
児
救
急
に
関
す
る

　
　
　
　

お
願
い


