
　
　トレーニングルームを利用する場合、初回
のみこの講習会を受講していただきます
●対象者　16歳以上
●講習会受講料　500円
●１講習会定員　６人（完全予約制）
●講習時間　約１時間30分
●利用料金　200円（２回目以降）
※申込みは12月５日（火）午前８時30分
　から電話で受付します。☎ 50-5077
※お子様連れでの受講はご遠慮ください

月日 曜日 第１講習時間 第２講習時間

12月　9日 土 10:30 ～ 14:00 ～

12月10日 日 10:30 ～ 14:00 ～

12月15日 金 13:30 ～ 18:30 ～

初回トレーニング講習会
受講者募集

エアロビクスダンス
受講生募集

　
　リズムに合わせ楽しく体を動かし
ながら脂肪を燃焼させ、スタミナ
アップを図りませんか？
◆受講料　10回 5,000円
　（第１回の講習時にいただきます）
◆申込み　文化体育館☎50-5077

回数 受講日 曜日 時間
第１回 １ 月 ９ 日 火

午後７時30分～

第２回 １ 月 16 日 火
第３回 １ 月 23 日 火
第４回 １ 月 30 日 火
第５回 ２ 月 ６ 日 火
第６回 ２ 月 13 日 火
第７回 ２ 月 20 日 火
第８回 ２ 月 27 日 火
第９回 ３ 月 ６ 日 火
第 10 回 ３ 月 13 日 火

まなびの扉
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■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館
　☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
ゆとりっく☎36-5789
サンプール☎42-4994
サイクリングターミナル
　☎42-5310
三原健康広場☎42-5630
南淡B&G海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター
　☎55-0652
賀集スポーツセンター
　☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
緑公民館☎44-3008
西淡公民館☎37-3028
三原公民館☎43-5038
南淡公民館☎50-3048
松帆地区公民館☎36-2137
湊地区公民館☎36-2055
津井地区公民館☎38-0201
丸山地区公民館☎39-0210
阿那賀地区公民館☎39-0011
伊加利地区公民館☎39-0567
西淡志知公民館☎36-5526
榎列公民館☎42-2393
八木地区公民館☎42-5956
市地区公民館☎42-5957
神代地区公民館☎42-5958
三原志知公民館☎42-6343
賀集地区公民館☎54-0331
北阿万地区公民館☎55-0055
阿万地区公民館☎55-0046
灘地区公民館☎56-0001
沼島地区公民館☎57-0001

広報 
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●世界をかけろ！キリンのタクシー
本多カズヒ作（新風舎）

大手自動車会社の社長にだ
まされて、サバンナから大
都会へやってきたキリン。
一度は逃げ出そうとする
が、あるひとことをきっか
けに、ダンナのために働く
ことを決意する! 笑いと感
動の友情物語。
●あなたに逢えてよかった
　新堂冬樹著（角川書店）

緑公民館図書室☎44-3008

●からだにいい食事と栄養の大事典
本多京子監修（永岡書店）

「食習慣」や「栄養バランス」
「１日に必要なエネルギー
量」「栄養素」など、健康を
維持するために知ってお
きたい基本情報が満載。図
解でわかりやすい食生活
の手引き。

●子ウシをすくった母ウシ
　谷真介文（佼成出版）

三原図書館☎43-5037

●旅先だとどうして彼は不機嫌になるの
松田朝子著（自由国民社）

あなたは一緒に旅行す
るパートナーの意味不
明な態度に、困惑した経
験ありませんか？人の
素顔を浮き彫りにする
旅をテーマに、あなたと
彼(彼女)の相性もわかっ
てしまう「パートナー分
析の極意」を紹介します。

●クリスマスを見なかった？
　ヴィッキー・ハウイー文／キャロライン・ペドラー絵
　　　　　　（ドン・ボスコ社）西淡公民館図書室☎37-3028

●うんちのちから
キム・ビョンホ絵／ホ・ウンミ文（主婦の友社）

みんなは知らないかも
しれないけれど、うんち
には秘密のすごい力が
ある。うんちは、だいじ
な生命の源なんだ！う
んちを題材に、楽しく食
物サイクルについて学
べる環境絵本。

南淡図書館☎53-0234

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館
☆開館時間／9時30分～19時
　ただし、日曜日・祝日は、午後5時まで
　（緑・西淡公民館図書室は土曜日も5時まで）
☆休 館 日／月曜日・祝日の翌日・月末整理日（平日）
※三原図書館は、特別整理（蔵書点検）のため
　12月1日（金）～６日（水）まで休館します
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問
玉
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２
３
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４
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路
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形
の
浄
瑠
璃
講
座

▽
日
時　

12
月
26
日
（
火
）
午
後

７
時
30
分

▽
内
容　

淡
路
ゆ
か
り
の
人
形
浄

瑠
璃
作
品
に
親
し
む
（
講
師
：

久
堀
裕
朗
氏
）

▽
場
所　

三
原
公
民
館
（
無
料
）

▽
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込
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０
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４
日
ま
で

◆
淡
路
人
形
瓦
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４
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で
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第
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回
天
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双
子
座
流
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を
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よ
う

▽
日
時　

12
月
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（
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）
午
後

８
時
〜
９
時
30
分

▽
場
所　

神
代
小
学
校
校
庭
。
悪

天
候
時
は
室
内
で
プ
ラ
ネ
タ

　

　干ばつに見舞われ

たときに、神前にこ

の踊りを踊ることを

告げて雨乞いの願を

込め、その願がかな

えられた後に願解き

として、雨を賜った

感謝の意味と五穀豊

穣、郷土繁栄の祈願

を込めて奉納される

ようになりました。

　起源や由来についてははっきりとはしていませんが、「大踊」

は室町から桃山時代、「小踊」は三味線音楽の影響を受けてお

り江戸時代中頃から踊られていたと考えられます。

　昭和 42年に兵庫県指定重要無形民俗文化財、同 47年には

国選択無形民俗文化財に指定されています。
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▽
日
時
・
内
容　

12
月
10
日（
日
）。

多
国
籍
ダ
イ
ニ
ン
グ
（
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
）、
ア
カ
ペ
ラ

グ
ル
ー
プ
「
パ
イ
ロ
ン
」
公
演

（
午
後
１
時
30
分
〜
）、
人
権
作

文
入
選
者
表
彰
式
（
午
後
３
時

〜
）。
そ
の
他
、
啓
発
ビ
デ
オ

上
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、
パ
ネ
ル
展
示

▽
場
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三
原
公
民
館

▽
入
場
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無
料
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▽
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間　

１
月
１
日
〜
２
月
11
日

▽
場
所　

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
館

▽
イ
ベ
ン
ト　

１
月
１
日
＝
戎

舞
、
甘
酒
福
豆
の
ふ
る
ま
い
。

１
月
２
・
３
日
＝
獅
子
舞
、
戎

舞
ほ
か

▽
展
示　

懐
か
し
の
野
掛
芝
居
、

谷
崎
潤
一
郎
関
係
の
品
、
昭
和

初
期
の
写
真

▽
特
別
公
演　

生い
き
う
つ
し
あ
さ
が
お
に
っ
き

写
朝
顔
日
記

大お
お
い
が
わ

井
川
の
段
さ
わ
り
を
上
演

＝
毎
日
曜
日
午
前
11
時
40
分
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淡
路
人
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海
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教
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事
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Ｂ
＆
Ｇ
「
体

験
ク
ル
ー
ズ
」
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▽
日
程　

3
月
26
日
（
月
）
〜
31

日
（
土
）
５
泊
６
日

▽
内
容　

大
型
客
船
で
小
笠
原
諸

島
父
島
へ
。
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
、
洋
上
星
空
観
測
等

▽
対
象　

小
学
４
年
生
〜
中
学
３

年
生
男
女
。
全
国
か
ら
５
百
人

▽
参
加
費　

小
学
生
約
10
万
円
、

中
学
生
約
11
万
円

▽
申
込
み
期
限　

12
月
20
日（
水
）

▽
申
込
み　

生
涯
学
習
文
化
振
興

課
☎
37
・
３
０
２
０

玉
青
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
Ⅰ

玉
青
館
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち

▽
期
間　

１
月
28
日
（
日
）
ま
で

▽
内
容　

菅す
が
た
て
ひ
こ

楯
彦
・
矢
野
橋き
ょ
う
そ
ん
村
・

幸ゆ
き
ま
つ
し
ゅ
ん
ぽ

松
春
浦
の
未
公
開
作
品
（
全

て
日
本
画
）、
森
本
栖せ
い
ほ
う鳳
（
書

家
・
南
あ
わ
じ
市
出
身
）・

仙せ
ん
ざ
き崎
誠
（
日
本
画
・
洲
本
市
出

身
）・
奥
山
藤と

う
い
ち一

（
洋
画
）・
奥

山
普ひ
ろ
し（
洋
画
）
の
作
品
を
展
示

▽
入
館
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大
人
３
０
０
円

阿あ

ま万
の
風ふ

り

ゅ

う流
大お

お

ど

り踊
小こ

お

ど

り踊
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シリーズリ
ウ
ム

▽
そ
の
他　

参
加
費
は
大
人
百

円
、
子
ど
も
無
料
。
子
ど
も
は

保
護
者
同
伴
で
参
加

問
神
代
小
学
校
天
体
観
測
ド
ー
ム

再
建
準
備
会
代
表
・
木
田
徹
☎

０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

里
山
基
地
で
巨
大
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
づ
く
り

▽
日
時　

12
月
10
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
正
午

▽
場
所　

伊
加
利
山
口
（
う
ず
し

お
ラ
イ
ン
沿
い
の
看
板
「
里
山

基
地
づ
く
り
」
が
目
印
）
駐
車

場
あ
り

▽
講
師　

二ふ
た
な
よ
し
ひ

名
良
日
氏（
冒
険
家
）

▽
参
加
費　

小
学
生
以
上
３
百

円
。
小
学
校
低
学
年
は
保
護
者

同
伴

▽
申
込
み　

Ａ
Ｇ
Ｎ
西
淡（
武
田
）

　

☎
０
９
０
・
７
５
５
３
・
９
４
９
２

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
で
楽
し
い

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
生
徒
募
集

▽
日
時　

１
月
13
・
20
・
27
日
、

２
月
３
・
10
・
17
・
24
日
（
土
）

午
後
８
時
〜
10
時

▽
場
所　

西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
体
育
館

▽
対
象　

子
ど
も
、
大
人

▽
参
加
費　

一
人
１
回
毎
２
百
円

▽
そ
の
他　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持

参
。
貸
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り（
無
料
）

▽
申
込
み　

西
淡
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
☎
36
・
２
０
２
７
、
松
帆

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
宮
本
）
☎

36
・
３
４
５
０

●してみたい！世界一周
　吉田友和、松岡絵里著（情報センター出版局）

おはなし会
　図書館では、未就学の幼児と小学
校低学年の児童を対象に「おはなし
会」（無料）を実施しています。お
気軽にお越しください。
◆三原図書館
　毎週日曜日、午後２時から１回。
　絵本・紙芝居の読み聞かせなど
◆南淡図書館
　毎週日曜日、午後２時からと２時
　30分からの２回。絵本・紙芝居
　の読み聞かせ、手遊び、指人形劇
　など

　「おはなし会ピノキオ」による、
クリスマス会を開催します。
◆日時　12月 24日（日）
　午後１時～３時
◆場所　南淡図書館２階視聴覚室
◆内容　ハンドベル、マジック、
　大型紙芝居、エプロンシアター、
　人形劇
◆入場料　無料。多数のご参加をお
　待ちしています

クリスマス会

　 　 　 　 　 　 　 　 　 1　 2  
 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9
10　11　12　13　14　15　16
17　18　19　20　21　22　23
24　25　26　27　28　29　30
31   １    ２    ３   ４   ５    ６

日 月 火 水 木 金 土

※○はおやすみです

１月


