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９月の健康カレンダー

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの「イベントカレンダー」からでも
　ご覧いただけます。アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

内容 日 曜日 時間 場所
糖尿病予防教室

月１回６か月コース。軽
症糖尿病で64歳までの
方を対象（要予約）

12 水  9:00 ～ 14:15 南淡福祉保健センター
19 水  9:00 ～ 17:00 緑保健福祉センター
20 木 〃 三原保健センター
26 水 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

３ 月   9:00 ～ 11:00 三原保健センター
５ 水   〃 緑保健福祉センター
20 木   〃 西淡保健センター
26 水   〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
エアロビクス・ダンベ
ル体操。64歳までの方
を対象（要予約）

10 月 13:30 ～ 15:00 緑保健福祉センター

11 火 〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の体操・
講話など

65歳以上の方を対象

３ 月   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
６ 木 〃 西淡保健センター
10 月 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
11 火 〃 緑保健福祉センター
20 木 〃 沼島総合センター

内容 日 曜日 時間 場所
足腰を鍛える体操
など。65歳以上の
方を対象（要予約）

３ 月 13:30 ～ 15:00 三原保健センター

６ 木 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
64歳までの機能訓
練を必要とされる方
を対象（要予約）

12 水 13:30 ～ 15:30 西淡保健センター

26 水 〃 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防を含めた
足腰の運動

65歳以上の方を対
象（要予約）

11 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
11 火 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
13 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
13 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター
25 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
25 火 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
27 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
27 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成16年６月・12月生）

４ 火 13:00～13:15

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成 17 年６月生）
18 火 13:00～13:15

母親学級 13 木 13:15～13:30
遊びの教室 27 木   9:30～10:00
発達支援相談 27 木 13:30 ～（予約制）

育児相談
（平成18年７月生）
（平成19年２月生）

５ 水 13:00～13:15 西淡保健センター
12 水 〃 緑保健福祉センター
19 水 〃 南淡福祉保健センター
26 水 〃 三原保健センター

３歳児健康診査
（平成16年８月生）

21 金 12:30～12:45 緑保健福祉センター

１歳６か月児健康診査
（平成18年２月生）

７ 金 12:30～12:45 南淡福祉保健センター

10か月児健康診査
（平成18年 11月生）

14 金 12:30～12:45 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成19年５月生）

28 金 12:30～12:45 西淡保健センター

食育講座
（平成19年４月生）

25 火   9:30～10:00 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病、栄養、介護
予防などの相談や健診

27 木   9:30 ～ 11:00 仁 尾 荘

内容 日 曜日 時間 場所
男 の 料 理 教 室 4 火   9:30 ～ 12:00 三原保健センター
食 生 活 改 善 教 室 13 木 〃 緑 市 民 セ ン タ ー

内容 日 曜日 時間 場所
愛育班活動 20 木   9:50 ～ 15:00 福 祉 施 設 慰 問

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

９月２日（日） 鈴 木 俊 示 医師 日 笠 久 美 医師
９月９日（日） 富 本 喜 文 医師 田 中 一 宏 医師
９月16日（日） 友 清 龍 一 郎 医師 福 田 郁 夫 医師
９月17日（月） 日 笠 久 美 医師 福 原 正 博 医師
９月23日（日） 橋 田 友 孝 医師 前 田 昌 己 医師
９月24日（月） 高 田 育 明 医師 真 野 博 文 医師
９月30日（日） 福 田 郁 夫 医師 宮 崎 美 枝 医師

診察日 担当医師 備　考
９月２日（日） 奥 村　　 司 医師

　担当医は都合により変更
になることもあります。
　受診前に電話をおかけく
ださい（☎23ｰ2700）

９月９日（日） 大 橋　　 明 医師
９月16日（日） 村 上 龍 助 医師
９月17日（月） 平 山　　 毅 医師
９月23日（日） 植 村 幹 二 郎 医師
９月24日（月） 坂 口 美 奈 子 医師
９月30日（日） 田 中 一 宏 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）
 ■時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名

月 平成病院
☎ 42 - 5335 木 翠鳳第一病院

☎ 45 - 0099

火
平成病院

☎ 42 - 5335 金 中林病院
☎ 42 - 6200

八木病院
☎ 42 - 6188 土 翠鳳第一病院

☎ 45 - 0099

水
中林病院

☎ 42 - 6200
●平日は午後6時から
　　　　　　午後11時まで
●土曜日は午後1時から
　　　　　　午後11時まで

南淡路病院
☎ 53 - 1553
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２
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９
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タ
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▽
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段
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い
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か

ず
の
油
量
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や
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品
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の
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方
の
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習
、
油
の
少
な

い
ヘ
ル
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ー
料
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の
調
理
実
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「
あ
ぶ
ら
改
善
編
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参
加
者
募
集

し
て
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
毎
日
腹
囲
と
体
重
を

計
測
す
る
こ
と
で
励
み
に
も
な
り

ま
す
。
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９
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６
日
（
木
）
午
後

２
時
〜
４
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▽
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南
淡
路
健
康
福
祉
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務

所
（
旧
三
原
保
健
所
、
福
良
）

▽
講
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新
淡
路
病
院
長
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ど
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族
、
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係
者

▽
参
加
費　

無
料

問
南
淡
路
健
康
福
祉
事
務
所
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０
９
９

精
神
保
健
家
族
教
室

             

（
相
談
）

日 曜日 受付時間 場　　所
５ 水 10:00～12:00 あわじ島農協阿万支所
５ 水 14:00～16:00 阿万スポーツセンター

内容 日 曜日 時間 場所

町ぐるみ健診結果
説明

生活習慣病相談・
栄養相談

３ 月   9:00 ～ 11:00 西淡保健センター
３ 月 13:30 ～ 15:00 南淡福祉保健センター
４ 火   9:00 ～ 11:00 西淡保健センター
５ 水 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
６ 木 〃 三原保健センター
10 月 〃 南淡福祉保健センター
11 火   9:00 ～ 11:00 緑保健福祉センター
12 水 〃 緑保健福祉センター

習
な
ど

▽
申
込
み　

健
康
課

　

☎
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・
３
０
０
４

▲大豆を使った酢の物や豆乳を使った
　かぼちゃスープなど料理の工夫を
　いっぱいお伝えします


