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●緑保健福祉センター
☎44-3009
●西淡保健センター
☎37-3029
●三原保健センター
☎43-5039
●南淡福祉保健センター
☎ 50-2122
●健康課
☎44-3004
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 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

 ２月 ４日（日） 真 野 博 文 医師 田 中 一 宏 医師

 ２月11日（日） 宮 崎 美 枝 医師 柴 田 亮 平 医師

 ２月12日（月） 村 野 謙 一 医師 大 森 弘 之 医師

 ２月18日（日） 福 田 郁 夫 医師 穀 内 純 江 医師

 ２月25日（日） 大 鐘 稔 彦 医師 鈴 木 俊 示 医師

 ■時間外診療病院
曜日 病　　院　　名 曜日 病　　院　　名

月 平 成 病 院
☎ 42 - 5335 木 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

火
平 成 病 院
☎ 42 - 5335 金 中 林 病 院

☎ 42 - 6200
八 木 病 院
☎ 42 - 6188 土 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

水
中 林 病 院
☎ 42 - 6200 ●平日は午後6時から午後11時まで

●土曜日は午後1時から 
午後11時まで南 淡 路 病 院

☎ 53 - 1553

２月の健康カレンダー

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの
　「イベントカレンダー」からでもご覧いただけます。
　アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

診察日 担当医師 備　考
 ２月 ４日（日） 平 山　　 毅 医師 9:00～17:00

　担当医は都合により変
更になることもあります。
　受診前に電話をおかけ
ください（☎23ｰ2700）

 ２月11日（日） 植 村 幹 二 郎 医師

 ２月12日（月） 坂 口 美 奈 子 医師

 ２月18日（日） 田 中 一 宏 医師

 ２月25日（日） 富 本 康 仁 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）

内容 日 曜日 時間 場所

機能訓練を必要とされ
る方を対象（要予約）

５ 月 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
７ 水 〃 緑保健福祉センター
14 水 〃 西淡保健センター
19 月 〃 三原保健センター
21 水 〃 緑保健福祉センター
26 月 〃 南淡福祉保健センター
28 水 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

糖尿病予防教室

月１回６か月コース。軽
症糖尿病で64歳までの
方を対象（要予約）

７ 水  9:00 ～ 11:00 西淡保健センター
14 水  9:00 ～ 17:00 南淡福祉保健センター
21 水  9:00 ～ 11:00 緑保健福祉センター
26 月  9:00 ～ 17:00 三原保健センター
26 月 〃 南淡福祉保健センター
28 水  9:00 ～ 11:00 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

５ 月   9:00 ～ 11:00 三原保健センター
７ 水   〃 緑保健福祉センター
７ 水   〃 西淡保健センター
26 月   〃 南淡福祉保健センター

介護予防相談
（血圧測定、検尿など）

１ 木  9:30 ～ 11:00 ふ く ら 荘
22 木   〃 仁 尾 荘

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 20 火 10:00 ～ 12:00 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
ストレッチ体操 １ 木 13:30 ～ 15:00 三原保健センター

エアロビクス・ダン
ベル体操（要予約）

13 火 〃 南淡福祉保健センター
19 月 〃 緑保健福祉センター
26 月 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の体操・
講話など

65歳以上の方を対象

５ 月   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
５ 月 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
14 水 〃 緑保健福祉センター
15 木   9:30 ～ 11:00 沼島総合センター
19 月 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
28 水 〃 湯 の 川 荘

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防を含めた
足腰の運動
65歳以上の方を対
象（要予約）

13 火
  9:30 ～ 11:30

緑保健福祉センター
13:30 ～ 15:30

27 火
  9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成15年11月・16年５月生）

６ 火 13:30～13:45

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成16年11月生）
２ 金 13:15～13:30

母親学級（前期） ８ 木 13:30～14:00
コアラ教室 22 木   9:30～11:00

育児相談
（平成17年 12月生・
平成18年７月生）

１ 木 13:30～14:30 緑保健福祉センター
19 月 〃 西淡保健センター
19 月 〃 南淡福祉保健センター
23 金 〃 三原保健センター

１歳６か月児健康診査
（平成17年７月・８月生）

９ 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
13 火 〃 緑保健福祉センター
14 水 〃 三原保健センター

10か月児健康診査
（平成18年４月生）

16 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
20 火 〃 西淡保健センター
21 水 〃 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成18年 10月生）

23 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
27 火 〃 緑保健福祉センター
28 水 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 ８ 木  9:30 ～ 12:00 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 15 木  9:30 ～ 12:00 南淡福祉保健センター

日 曜日 受付時間 場　　所
16 金 14:30～16:30 南淡福祉保健センター
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わ
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を
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ア
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ア
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ア
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す
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ア
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い
人
は
、
ア
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０
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ｇ
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な
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４
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一
日
に
飲
む
適
量
は
、
ビ
ー
ル

中
び
ん
１
本
、
日
本
酒
１
合
、
焼

酎
０
・
５
合
、
ワ
イ
ン
２
杯
、
ウ

イ
ス
キ
ー
シ
ン
グ
ル
２
杯
。

お
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と
上
手
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つ
き
あ
う
た

め
の
５
か
条

一
．
夜
10
時
以
降
は
飲
ま
な
い

二
．
週
に
２
日
は
「
休
肝
日
」
を

と
り
ま
し
ょ
う

三
．
た
ば
こ
や
薬
と
一
緒
に
飲
ま

な
い

四
．
楽
し
く
飲
み
ま
し
ょ
う

五
．
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り

と
飲
み
ま
し
ょ
う

アルコール血中濃度と酔いの状態
血中濃度
（%）

酒の量 酔いの状態

爽
快
期

0.02～

0.04

ビール（大びん～１本）
日本酒（～１合）
ウイスキー（シングル～２杯）

・さわやかな気分になる
・皮膚が赤くなる
・陽気になる
・判断が鈍くなる

ほ
ろ
酔
い
期

0.05～

0.10

ビール（大びん１～２本）
日本酒（１～２合）
ウイスキー（シングル３杯）

・ほろ酔いの気分になる
・手の動きが活発になる
・理性が失われる
・体温上昇、脈が速くなる

酩
酊
初
期

0.11～

0.15

ビール（大びん３本）
日本酒（３合）
ウイスキー（ダブル３杯）

・気が大きくなる
・大声でしゃべる
・怒りっぽくなる
・立てばふらつく

酩
酊
期

0.16～

0.30

ビール（大びん４～６本）
日本酒（４～６合）
ウイスキー（ダブル５杯）

・千鳥足になる
・何度も同じことをしゃべる
・呼吸が速くなる
・吐き気、嘔吐がおこる

泥
酔
期

0.31～

0.40

ビール（大びん７～１０本）
日本酒（７合～１升）
ウイスキー（ボトル１本）

・まともに立てない
・意識がはっきりしない
・言語がめちゃめちゃになる

昏
睡
期

0.41～

0.50

ビール（大びん１０本以上）
日本酒（１升以上）
ウイスキー（ボトル１本以上）

・揺り動かしてもおきない
・失禁
・呼吸はゆっくりと深い


