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11月の健康カレンダー

内容 日 曜日 時間 場所
糖尿病予防教室

月１回６か月コース。軽症糖尿病
で64歳までの方を対象（要予約）

14 水  9:00 ～ 16:00 南淡福祉保健センター

26 月 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

７ 水   9:00 ～ 11:00 緑保健福祉センター
12 月   〃 三原保健センター
19 月   〃 西淡保健センター
26 月   〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
エアロビクス・スト
レッチ体操。64歳まで
の方を対象（要予約）

13 火 13:30 ～ 15:00 南淡福祉保健センター

19 月 〃 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の体操・
講話など

65歳以上の方を対象

１ 木   9:30 ～ 11:00 西淡保健センター
５ 月 〃 南淡福祉保健センター
13 火 13:30 ～ 15:00 緑保健福祉センター
15 木 13:00 ～ 15:00 沼島総合センター
19 月 12:30 ～ 15:00 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
足腰を鍛える体操
など。65歳以上の
方を対象（要予約）

１ 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター

12 月 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
64歳までの機能訓
練を必要とされる方
を対象（要予約）

14 水 13:30 ～ 15:30 西淡保健センター

28 水 〃 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防を含めた
足腰の運動

65歳以上の方を対
象（要予約）

８ 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
８ 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター
13 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
13 火 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
22 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
22 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター
27 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
27 火 13:30 ～ 15:00 三原保健センター

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成16年８月･17年２月生）

６ 火 13:00～13:15

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成 17 年８月生）
20 火 13:00～13:15

母親学級 ８ 木 13:15～13:30
遊びの教室 22 木   9:30～10:00
発達支援相談 22 木 13:30 ～（予約制）

育児相談
（平成18年９月生）
（平成19年４月生）

７ 水 13:00～13:15 西淡保健センター
14 水 〃 緑保健福祉センター
21 水 〃 南淡福祉保健センター
28 水 〃 三原保健センター

３歳児健康診査
（平成16年 10月生）

16 金 12:30～12:45 緑保健福祉センター

１歳６か月児健康診査
（平成18年４月生）

２ 金 12:30～12:45 南淡福祉保健センター

10か月児健康診査
（平成19年１月生）

９ 金 12:30～12:45 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成19年７月生）

30 金 12:30～12:45 西淡保健センター

食育講座
（平成19年６月生）

27 火   9:45～10:00 西淡保健センター

幼児食育講座 １ 木   9:30～10:00 南淡福祉保健センター

ポリオ予防接種

７ 水 13:15～14:00 南淡福祉保健センター
13 火 〃 西淡保健センター
14 水 〃 三原保健センター
21 水 〃 三原保健センター
27 火 〃 緑保健福祉センター
28 水 〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病、介護予
防の相談など

22 木   9:30 ～ 11:00 仁 尾 荘

内容 日 曜日 時間 場所
男 の 料 理 教 室 13 火   9:30 ～ 12:00 三原保健センター
食 生 活 改 善 教 室 ８ 木 〃 緑 市 民 セ ン タ ー

内容 日 曜日 時間 場所
愛育班活動 15 木   9:30 ～ 12:00 沼島総合センター

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

11月３日（土） 浦 瀬　 巖 医師 畑 田 卓 也 医師
11月４日（日） 大 鐘 稔 彦 医師 渡辺    優 医師
11月11日（日） 大 森 弘 之 医師 斉 藤 雅 文 医師
11月18日（日） 穀 内 勇 夫 医師 柴 田 亮 平 医師
11月23日（金） 畑 田 卓 也 医師 橋 田 友 孝 医師
11月25日（日） 富 本 喜 文 医師 穀 内 純 江 医師

診察日 担当医師 備　考
11月３日（土） 坂口美奈子 医師

　担当医は都合に
より変更になるこ
ともあります。
　受診前に電話を
おかけください
（☎23ｰ2700）

11月４日（日） 村 上 龍 助 医師
11月11日（日） 富 本 康 仁 医師
11月18日（日） 奥村　　司 医師
11月23日（金） 大橋　　明 医師
11月25日（日） 植村幹二郎 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）
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日 曜日 受付時間 場　　所
７ 水 11:30～16:00 パ ル テ ィ

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の運動教
室（筋力向上トレー
ニング、リズム体
操など）

65歳以上の方を対
象（要予約）

２ 金   9:30 ～ 11:30 三原市民センター
２ 金 13:30 ～ 15:30 松帆活性化センター
９ 金   9:30 ～ 11:30 緑保健福祉センター
９ 金 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター
16 金   9:30 ～ 11:30 三原市民センター
16 金 13:30 ～ 15:30 西 淡 公 民 館
30 金   9:30 ～ 11:30 緑保健福祉センター
30 金 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
介護予防のための
講座（認知症予防、
お口の健康、食事など）
65歳以上の方を対
象（要予約）

７ 水   9:30 ～ 11:30 西淡保健センター
７ 水 13:30 ～ 15:30 緑保健福祉センター
19 月   9:30 ～ 11:30 三原保健センター
19 月 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター

日本紅
こ う は ん

斑熱にご注意
　日本紅斑熱とは、野山や川原などの草の葉や土の上
に潜む「マダニ」が病原体を媒介する病気で、発熱や
発疹、頭痛などの症状が表れます。マダニに刺されて
から２～８日後に症状が現れます。
　野山や川原などへ行く際は、肌を出さないようにし
ましょう。もし感染したら病院で診てもらいましょう。
　　　　問洲本健康福祉事務所☎ 26-2062

 ■時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名
月 平成病院 木 翠鳳第一病院

火
平成病院 金 中林病院
八木病院 土 翠鳳第一病院

水
中林病院 ●平日18:00～23:00

●土曜日13:00～23:00南淡路病院

血　　圧　  4.2％    375人
血液脂質　31.2％ 2,812人
心　　臓　  2.9％    236人
眼　　底　  0.1％      10人

肝　　臓　  6.1％    550人

糖 尿 病   11.2％ 1,015 人

腎　　臓　  4.2％    379人

尿　　酸　  3.1％    279人

貧　　血　  4.7％    423人

体　　格　やせ＝8.1％（734人）、肥満＝20.6％（1,862人）

異常認めず
     5.7％

要観察
25.5％

要精密検査
23.1％

要医療
10.5％

要継続医療

35.2％

（図１）基本健診　総合判定結果

※受診者総数9,338人

（図２）

（図３）生活習慣病が集まると危険度増大 !!

基本健診受診人数　9,338人
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▲病原体を媒介するマダニ


