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10月の健康カレンダー

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの「イベントカレンダー」からでも
　ご覧いただけます。アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

内容 日 曜日 時間 場所
糖尿病予防教室

月１回６か月コース。軽
症糖尿病で64歳までの
方を対象（要予約）

３ 水  8:50 ～ 16:00 南淡福祉保健センター
10 水 〃 南淡福祉保健センター
22 月 〃 三原保健センター
29 月 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

１ 月   9:00 ～ 11:00 三原保健センター
３ 水   〃 緑保健福祉センター
15 月   〃 西淡保健センター
22 月   〃 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
エアロビクス・スト
レッチ体操。64歳まで
の方を対象（要予約）

９ 火 13:30 ～ 15:00 南淡福祉保健センター

15 月 〃 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所
介護予防の体操・
講話など

65歳以上の方を対象

１ 月   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
４ 木 〃 西淡保健センター
９ 火 13:30 ～ 15:00 緑保健福祉センター
15 月 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
足腰を鍛える体操
など。65歳以上の
方を対象（要予約）

１ 月 13:30 ～ 15:00 三原保健センター

４ 木 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
64歳までの機能訓
練を必要とされる方
を対象（要予約）

10 水 13:30 ～ 15:30 西淡保健センター

24 水 〃 緑保健福祉センター

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防を含めた
足腰の運動

65歳以上の方を対
象（要予約）

９ 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
９ 火 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
11 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
11 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター
23 火   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
25 木 10:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター
25 木 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成16年７月･17年１月生）

２ 火 13:00～13:15

緑保健福祉センター

２歳児歯科健診
（平成 17 年７月生）

16 火 13:00～13:15

母親学級
11 木 13:15～13:30
18 木 〃

遊びの教室 25 木   9:30～10:00
発達支援相談 25 木 13:30 ～（予約制）

育児相談
（平成18年８月生）
（平成19年３月生）

３ 水 13:00～13:15 西淡保健センター
10 水 〃 緑保健福祉センター
17 水 〃 三原保健センター
17 水 〃 南淡福祉保健センター

３歳児健康診査
（平成16年９月生）

19 金 12:30～12:45 緑保健福祉センター

１歳６か月児健康診査
（平成18年３月生）

５ 金 12:30～12:45 南淡福祉保健センター

10か月児健康診査
（平成18年 12月生）

12 金 12:30～12:45 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成19年６月生）

26 金 12:30～12:45 西淡保健センター

食育講座
（平成19年５月生）

23 火   9:45～10:00 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病、栄養、介護
予防などの相談や健診

25 木   9:30 ～ 11:00 仁 尾 荘

内容 日 曜日 時間 場所
男 の 料 理 教 室 ２ 火   9:30 ～ 12:00 三原保健センター
食 生 活 改 善 教 室 11 木 〃 緑 市 民 セ ン タ ー

内容 日 曜日 時間 場所
愛育班活動 18 木   9:30 ～ 12:00 沼島総合センター

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

10月７日（日） 村 野 謙 一 医師 村 野 謙 一 医師
10月８日（月） 前 田 昌 己 医師 浦 瀬　 巖 医師
10月14日（日） 真 野 博 文 医師 大 鐘 稔 彦 医師
10月21日（日） 宮 崎 美 枝 医師 大 森 弘 之 医師
10月28日（日） 福 原 正 博 医師 穀 内 勇 夫 医師

診察日 担当医師 備　考
10月７日（日） 大橋　　明 医師 　担当医は都合に

より変更になるこ
ともあります。
　受診前に電話を
おかけください
（☎23ｰ2700）

10月８日（月） 奥村　　司 医師
10月14日（日） 大橋　　明 医師
10月21日（日） 平山　　毅 医師
10月28日（日） 植村幹二郎 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）
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日 曜日 受付時間 場　　所
４ 木 11:30～16:00 南 淡 公 民 館
28 日 12:00～16:00 くつろぎプラザ「シーパ」

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の運動教
室（筋力向上トレー
ニング、リズム体
操など）

65歳以上の方を対
象（要予約）

５ 金   9:30 ～ 11:30 三原市民センター
５ 金 13:30 ～ 15:30 西 淡 公 民 館
12 金   9:30 ～ 11:30 緑保健福祉センター
12 金 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター
19 金   9:30 ～ 11:30 三原市民センター
19 金 13:30 ～ 15:30 西 淡 公 民 館
26 金   9:30 ～ 11:30 緑保健福祉センター
26 金 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
介護予防のための
講座（認知症予防、
お口の健康、食事など）
65歳以上の方を対
象（要予約）

３ 水   9:30 ～ 11:30 西淡保健センター
３ 水 13:30 ～ 15:30 緑保健福祉センター
15 月   9:30 ～ 11:30 三原保健センター
15 月 13:30 ～ 15:30 南淡福祉保健センター

足腰ピンシャン教室
　健康は足腰から。足腰が弱くなったと自覚のある
方は、ぜひご参加ください。
◆開催場所　緑保健福祉センター、
西淡公民館、三原市民センター、
南淡福祉保健センター

◆開催日時　11 月～翌３月の全 10
回コース

◆内容　介護予防の運動教室（筋力向上トレーニン
グ、リズム体操、健康チェックなど）

◆対象　市内在住の 65 歳以上の方で継続参加でき
る方。病気悪化の恐れのある方はご遠慮ください

◆定員　各会場 30人（先着順。初めての方優先）
◆参加費　無料。教材費実費
◆申込期限　10月 12日（金）
◆申込み　市地域包括支援センター☎ 44-3006（南
淡会場は同センター南淡分室☎ 50-3321）

食育講座「幼児栄養サロン」
　子どもにお手
伝いをさせてい
ますか？お手伝
いをした食べ物
は嫌いなもので
も不思議と食べ
られたりします。
　子どもといっ
しょに楽しくお料理してみませんか？
◆日時　11月１日（木）午前９時 30分～
◆場所　南淡福祉保健センター
◆内容　食べ物クイズと簡単な親子調理実習
◆参加費　無料。材料費実費
◆対象　市内在住の２歳～就学前の幼児とそ
の保護者。定員 20組

◆申込み　健康課☎ 44-3004

▲教室風景

 ■時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名
月 平成病院 木 翠鳳第一病院

火 平成病院 金 中林病院
八木病院 土 翠鳳第一病院

水 中林病院 ●平日18:00～23:00
●土曜日13:00～23:00南淡路病院


