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 時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名
月 平成病院 木 翠鳳第一病院

火
平成病院 金 中林病院
八木病院 土 翠鳳第一病院

水
中林病院 平日18:00～23:00

土曜13:00～23:00南淡路病院

● 健康相談
内容  日 曜日　　　時間 場所

生活習慣病相談、栄
養相談、血圧測定、
体脂肪測定など

５ 月

９:00～ 10:30

三原保健センター
12 月 緑保健福祉センター
21 水 西淡保健センター
26 月 南淡福祉保健センター

● Ａ型リハビリ教室
内容  日 曜日　　　時間 場所

機能訓練を必要とする
64歳以下を対象（要予約）

30 金 10:00～12:00 緑保健福祉センター

   ９月の健康カレンダー

● 阿波踊り体操 （いずみ会主催）
内容  日 曜日　    時間 場所

阿波踊り体操 21 水 10:00 ～ 緑保健福祉センター

※上記教室・相談のお問い合わせは、健康課（☎44-3004）まで

● 献血
 日　曜日 　　受付時間 場所
15 木 10:00 ～ 11:45 ＪＡあわじ島阿万支所

● いきいき百歳体操モデル事業
内容  日 曜日　時間 場所

歩行時に支えが必要な

人、足腰が弱ってきた人

を対象としたおもりを

付けて行う筋肉運動

８ 木

13:15 ～ 南淡福祉保健センター
15 木
22 木
29 木

☎４４-３７９９
開設時間は、毎日午後１０時から翌朝6時までです。

小児夜間救急電話センター

診察日 担当医師 備　　考
 ９月 ４日（日）植村幹二郎 医師

受診前に電話をおか
けください。
☎23ｰ2700
担当医は都合により変更
になることもあります。

 ９月11日（日）田中一宏 医師

 ９月18日（日）富本康仁 医師

 ９月19日（月）奥村　司 医師

 ９月23日（金）大橋　明 医師

 ９月25日（日）平山　穀 医師

 休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

 ９月 ４日（日）橋田友孝 医師 穀内勇夫 医師

 ９月11日（日）福田郁夫 医師 大鐘稔彦 医師

 ９月18日（日）福原正博 医師 畑田卓也 医師

 ９月19日（月）前田昌己 医師 渡辺　優 医師

 ９月23日（金）真野博文 医師 柴田亮平 医師

 ９月25日（日）宮崎美枝 医師 斉藤雅文 医師

 休日小児救急診療（県立淡路病院）

※上記教室のお問い合わせは、地域包括支援センター
（☎44-3006）まで

● いずみ会リーダー養成講座
内容  日 曜日　　　時間 場所

食生活改善推進リー
ダー養成（要予約）

14 水 10:00～ 松帆活性化センター

お年寄りの安心食生活
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落
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。
こ
こ
で
、
あ
な
た
の

食
生
活
を
ふ
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

歳
を
と
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な
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す
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。

　

バ
ラ
ン
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と
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潔
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わ
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か
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落
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菌
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に
入
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肺
炎
を
起
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し
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
口
の
中
を
清

潔
に
し
て
お
き
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口
の
体
操
も
取
り
入
れ
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口
の
ま
わ
り
や
舌
の
筋
肉
な
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を
刺
激
し
、

口
の
機
能
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　日本は世界一の長寿国になり、現在約５人に１人が６５歳以上のお年寄りになってきました。しかし、大
切なのは、長い人生を元気で健康に過ごすこと。そのためには食生活が基本となります。
問健康課☎44-3004
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広報 

　市では、肺炎球菌に起因する高齢者の肺炎の発症
及び重症化を予防するため、肺炎球菌ワクチン接種に
要する費用の一部を助成します。ただし、この予防接種
は任意の予防接種です。予防接種を希望される人は医
療機関にご相談ください。

対象者　市内在住の７５歳以上の人（平成２３年４
　月１日現在）

助成額　接種費用のうち４，０００円を上限として助
　成（助成を受けられるのは１回限り）

自己負担額　接種費用額のうち助成額を超える額
　となります。医療機関により自己負担額は違います
　ので、接種希望の医療機関へご確認ください
※９月中に対象者へ高齢者肺炎球菌ワクチン接種記
　録票（クリーム色）を郵送しますので、予防接種を希
　望される人は接種記録票と後期高齢者医療被保険
　者証を持参のうえ医療機関で接種を受けてください
問健康課☎44-3004

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成

※深夜の救急診療では、検査は行いません。また頓服
薬以外は薬の処方もできませんのでご了承ください

● 乳幼児健康カレンダー　　 　 　　（　　）は対象
内容  日 曜日　  受付時間 場所

母親学級 15 木 13:15～ 13:30

緑保健福祉センター

４か月児健康診査
（23年５月生）

27 火 12:30～ 13:00

10か月児健康診査
（22年11月生）

13 火 12:30～ 13:00

１歳６か月児健康診査
（22年２月生）

６ 火 12:30～ 13:00

３歳児健康診査
（20年８月生）

20 火 12:30～ 13:00

２歳児歯科健診
（21年６月生）

16 金 13:00～ 13:30

強い歯・幼児フッ素塗布
（20年６月･20年12月生）

２ 金 13:00～ 13:45

育児相談
（22年７月生）
（23年２月生）

７ 水

13:00～14:00

南淡福祉保健センター
14 水 西淡保健センター
21 水 緑保健福祉センター
28 水 三原保健センター

食育講座赤ちゃん栄養サロン
（23年４月生）

22 木 ９:45～ 10:00
緑保健福祉センター

遊びの教室 ８ 木 ９:30～（予約制）
発達支援相談 ８ 木 13:30～（予約制）

▲市が行う介護予防事
業の一環で、口腔機能向
上のため歯の手入れの
仕方を学びます

食
中
毒
に
な
り
や
す
い

　

お
年
寄
り
の
食
中
毒
に
は
、
３
つ
の
盲
点

が
あ
り
ま
す
。

❶
手
を
洗
わ
な
い

な
い
か
ら
」と
食
べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
の
事
故
に
要
注
意
！

　

お
年
寄
り
の
食
の
事
故
の
原
因
は
生
活
機

能
低
下
に
よ
る
も
の
。
食
べ
る
力
、
体
を
動

か
す
力
、
判
断
力
、
注
意
力
、
す
べ
て
生
活

機
能
で
す
。
事
故
の
原
因
と
、
予
防
の
た
め

の
対
策
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
も
ち
な
ど
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
窒
息
し

な
い
よ
う
、
ま
ず
お
茶
な
ど
で
喉
を
濡
ら

せ
て
か
ら
小
さ
く
切
っ
た
も
の
を
少
し

ず
つ
食
べ
る
よ
う
に
す
る

❷
コ
ン
ロ
の
火
が
衣
類
に
着
火
し
て
火
傷
し

な
い
よ
う
、
袖
や
裾
が
広
が
っ
た
衣
類
を

避
け
、
防
炎
加
工
の
衣
類
を
利
用
す
る

❸
袋
戸
棚
に
調
理
道
具
を
し
ま
お
う
と
し
て

台
に
上
る
際
、
転
倒
す
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
取
り
や
す
い
位
置
に
片
付
け
る

　

外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
、

食
事
を
す
る
前
な
ど
、
面
倒

く
さ
が
ら
ず
必
ず
十
分
な
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

❷
し
っ
か
り
と
加
熱
し
な
い

　

病
原
菌
の
手
っ
取
り
早
い
殺

菌
方
法
は
加
熱
で
す
。
85
℃
で

１
分
以
上
の
十
分
な
加
熱
を
。

❸
も
っ
た
い
な
い
と
食
べ
る

　

消
費
期
限
が
過
ぎ
て
い
て
も
「
少
し
く
ら

い
大
丈
夫
」
と
、
つ
い
食
べ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
歳
と
と
も
に
免
疫
力
が
落

ち
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
て
、「
も
っ
た
い

● 愛育班活動
内容  日 曜日　　　時間 場所

愛育班活動 15  木  10:00 ～ さくら苑・すいせんホーム

　乳がん検診をお申し込みした人で、まだ受診してい

乳がん検診について

ない人は早めに受診しましょう。検診期
間は12月までですが、毎年11月以降
は予約が混み合います。


