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■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館
　☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
ゆとりっく☎36-5789
サンプール☎42-4994
サイクリングターミナル
　☎42-5310
三原健康広場☎42-5630
南淡B&G海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター☎55-0652
賀集スポーツセンター☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
働く婦人の家☎43-2326
緑公民館☎44-3008
西淡公民館☎37-3028
三原公民館☎43-5038
南淡公民館☎50-3048
松帆地区公民館☎36-2137
湊地区公民館☎36-2055
津井地区公民館☎38-0201
丸山地区公民館☎39-0210
阿那賀地区公民館☎39-0011
伊加利地区公民館☎39-0567
西淡志知公民館☎36-5526
榎列公民館☎42-2393
八木地区公民館☎42-5956
市地区公民館☎42-5957
神代地区公民館☎42-5958
三原志知公民館☎42-6343
賀集地区公民館☎54-0331
北阿万地区公民館☎55-0055
潮美台地区公民館☎52-0430
阿万地区公民館☎55-0046
灘地区公民館☎56-0001
沼島地区公民館☎57-0001
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　沼島周辺の海域には、昔から多数越冬してき

ており、特に上
かみ

立
たて

神
がみ

岩
いわ

の西側から仏
ほとけ

堂
どう

に至る約

300mに渡る岸壁が、生息地の中心となってい

ます。兵庫県下では、ウ類の飛来地として家島

群島や但馬海岸の岩礁地帯などが知られてい

ますが、沼島海岸のような集団渡来地は非常に

少なく、とても貴重であることから昭和46年に兵

庫県指定重要文化財に指定されています。

沼
島
の
ウ
ミ
ウ
渡と

来ら

い

地ち

（
県
指
定
） 

▲ウミウが留まる岩場は、白い糞で
一帯が白く染まります

玉
青
館
多
目
的
室

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

▽
日
時　

１
月
９
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜

▽
内
容　
『
多
目
的
室
』
の
オ
ー

プ
ン
を
記
念
し
て
、
直
原
玉
青

画
伯
の
映
像
資
料
の
鑑
賞
会

と
先
着
１
０
０
人
に
無
料
で

抹
茶
を
振
舞
い
ま
す
。

※
１
月
30
日（
日
）ま
で
、「
館
蔵
品

展
Ⅳ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

で
ま
え
児
童
館

　
　

  

１
０
０
円
ク
ッ
キ
ン
グ

▽
内
容　

ち
ら
し
寿
司
＆
季
節
の

和
菓
子
づ
く
り

▽
日
時　

１
月
９
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜

▽
場
所　

南
淡
公
民
館
調
理
室

▽
対
象　

小
学
生

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
持
ち
物　

お
弁
当
箱
・
水
筒
・

お
箸
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
お
米
１
合

▽
定
員　

30
人

▽
申
込
期
間　

１
月
４
日
（
火
）

〜
６
日
（
木
）

▽
申
込
先　

児
童
館

※
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

こ
の
事
業
は
、
歳
末
た
す
け
あ

い
配
分
金
が
財
源
で
す
。

問
児
童
館
☎
52
・
３
９
９
９

働
く
婦
人
の
家

◆
プ
ロ
が
教
え
る
魚
料
理

▽
内
容　

〜
初
め
て
で
も
「
さ
し

み
」
が
で
き
る
〜

▽
日
時　

１
月
19
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜

▽
場
所　

働
く
婦
人
の
家

▽
講
師　
「
万
代
」
店
長

▽
定
員　

20
人
※
材
料
費
実
費

▽
持
参
品　

さ
し
み
包
丁

▽
申
込
期
限　

１
月
12
日
（
水
）

問
働
く
婦
人
の
家
☎
43
・
２
３
２
６

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
子
ど
も
版
画
展
、「
原

田
・
西
山
・
松
本
」三
家
寄
贈
展

　
１
月
25
日
（
火
）
ま
で

◆
淡
路
人
形
写
真
展

　
２
月
27
日
（
日
）
ま
で

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

　
「
淡
路
人
形
芝
居
の
主
役
た
ち
」

　

８
月
中
旬
ま
で

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　

☎
43
・
５
０
３
７

淡
路
人
形
座「
三さ

ん

番ば

叟そ
う

奉
納
」

▽
日
時　

１
月
２
日
（
日
）

　

午
前
８
時
〜
※
無
料

▽
場
所　

三
條
八
幡
神
社
（
市
）

※
午
前
９
時
頃
か
ら
上
田
八
幡
神

社
で
も
三
番
叟
を
奉
納
し
ま
す

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

淡
路
人
形
芝
居
復
活
公
演

▽
日
時　

１
月
８
日
（
土
）

　

午
後
６
時
〜
※
入
場
無
料

▽
場
所　

三
原
公
民
館

▽
内
容　

❶
人
間
国
宝
の
鶴
澤
友

路
氏
・
竹
本
駒
之
助
氏
の
対
談

❷「
仮
名
手
本
忠
臣
蔵 

二
つ
玉

の
段
」の
上
演
な
ど

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

埋
蔵
文
化
財
ミ
ニ
展
示
８

▽
内
容　

榎
列
下
幡
多
に
位
置
す

る
お
の
こ
ろ
島
遺
跡
で
出
土

し
た
古
代
か
ら
中
世
に
か
け

て
の
土
器
な
ど
の
展
示

▽
期
間　

２
月
中
旬
ま
で

▽
場
所　

西
淡
公
民
館

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　

☎
42
・
３
８
４
９

ま
ち
づ
く
り
講
座

▽
内
容　

講
演「『
熊
野
信
仰
と
諭

鶴
羽
権
現
』〜
諭
鶴
羽
古
道
を

歩
く
〜
」武
田
信
一
氏（
淡
路
地

方
史
研
究
会
会
長
）

▽
日
時　

１
月
８
日
（
土
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
期
間　

１
月
12
日
（
水
）
〜
２

月
11
日
（
金
）

▽
場
所　

松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

問
松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
36
・
２
１
３
７

第
81
回
天
体
観
測
会

「
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
を
見
よ
う
」

▽
日
時　

１
月
30
日
（
日
）

　

午
後
８
時
〜

▽
場
所　

神
代
小
学
校
校
庭

▽
そ
の
他　

悪
天
候
時
は
神
代
地

区
公
民
館
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

問
く
ま
し
ろ
ふ
れ
あ
い
広
場（
木
田
徹
）

　

☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

「
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　
　
　
20
年
の
あ
し
あ
と
」展

▽
日
程　

南
淡
図
書
館
＝
１
月
８

日
（
土
）
〜
23
日
（
日
）
、

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館
＝

１
月
29
日
（
土
）
〜
２
月
15

日
（
火
）

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　

☎
42
・
３
８
４
９

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館
☆開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　（緑・西淡公民館図書室は土曜日も17：00まで）
☆休館日／月曜日・祝日の翌日・月末整理日（平日）

 

●足裏をもむと健康になる
大谷 由紀子著（PHP研究所）

足裏は全身の縮図。各部
位に対応するゾーン（反
射区）を刺激することで
心身を調整し、本来持っ
ている自然治癒力を高
めるゾーンセラピーを紹
介。足裏のもみ方も説明
する。『LingKaran』連載
に加筆し、単行本化。
●母と子の読み聞か
せ世界のお話１２０
内田 伸子監修 （ナツメ社）

緑公民館図書室
☎44-3008

●やさいむらのなかまたち 冬
ひろかわ さえこ作（偕成社）

はずかしがりやのにんじ
んさん、いつもぼーっと
しているごぼうくん、とっ
てもなきむしのながねぎ
さん…。じんわりなかま
が勢ぞろい！冬に美味し
いやさいをイラストとと
もに紹介する、おもしろ
くわしいやさいの本。
●農家直伝 豆をトコト
ン楽しむ（農文協）
三原図書館☎43-5037

●まんがで学ぶ 故事成語
八木 章好著／榊原 唯幸まんが（国土社）

伝説・寓話や歴史など、昔
から伝わっている物語を
もとにした熟語・慣用句で
ある「故事成語」には、昔
の人の知恵がギュッとつ
まっています。故事成語の
意味や使い方を楽しい絵
やまんがでわかりやすく
紹介します。

●疲れない体をつく
る免疫力
安保 徹著（三笠書房）

西淡公民館図書室
☎37-3028

●ドントウォーリー!ビーハッピー!!
松岡 修造著（光文社）

人を応援することを生き甲
斐とする松岡修造が、全国
の女性から特設投稿サイ
トに寄せられたさまざまな
悩みや迷いに答え、毎日を
前向きに過ごすための“生
き方”“考え方”を綴った熱
い本。

南淡図書館☎53-0234

●チポリーノの冒険
ジャンニ・ロダーリ作（岩波書
店）

　ウミウは、国内で

は北海道と本州北

部の太平洋岸の

岸壁や岩礁で繁殖

し、冬期は本州中

部以西に移動して

越冬します。

▽
場
所　

三
原
公
民
館

問
市
長
公
室
☎
43
・
５
０
０
２

新
春
囲
碁
大
会

◆
新
春
囲
碁
大
会

▽
日
時　

１
月
５
日
（
水
）

　

午
前
９
時
〜

▽
場
所　

松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

２
０
０
０
円
※
年
会
費
含
む

問
松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
36
・
２
１
３
７

◆
南
淡
新
春
囲
碁
大
会

▽
日
時　

１
月
23
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜

▽
場
所　

南
淡
公
民
館

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円
※
昼
食
付

▽
申
込
締
切　

１
月
19
日（
水
）

問
南
淡
囲
碁
連
盟

　

☎
52
・
０
０
３
５
（
泉
）

仲
野
壽ひ

さ

志し

個
展

　
〜
ザ
・
樹
の
あ
る
風
景
〜

▽
内
容　

ふ
る
さ
と
の
樹
を
描
い

た
作
品
な
ど
40
点
を
展
示

●１月の図書館カレンダー

※○はおやすみです

日 月 火 水 木 金 土

初回トレーニング講習会
受講者募集

◉子ども連れの受講はできません。
◉市内スポーツセンターの利用でき
　ない日（休館日）
　１月１日・２日・３日・11日・17日
　24日・31日
問文化体育館☎50-5077

月日 曜日 第１講習時間 第２講習時間

１ 月 20 日 木 16:00 ～ 19:00 ～

１ 月 29 日 土 10:00 ～ 13:00 ～

　トレーニングルームを利用する場合、

初回のみ講習会を受講していただきます。

　●対象者　16歳以上の人　

　●受講料　500円（市内）

　　※次回利用より200円（市内）

　●定員　６人（予約制）

　●講習時間　約１時間30分

月末整理

1
 2 　 3  4  5  6  7  8
 9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5
1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2
2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9 
3 0   3 1  

松井開発運輸㈱

「親切・丁寧・安心・適正」の解体工事はお任せください！！

南あわじ市湊１３５４　ＴＥＬ 0799-36-5078

小さな小屋からビルまで、どんな建物でも解体します。

お気軽に
ご相談を…

▲三番叟の奉納


