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いきいきと元気に暮らす
　沼島に住む細川彦三郎さんと宮子さんは、夫婦合わせ
て190歳。二人揃って元気に暮らしています。近所では、
北区の「彦べえ」「宮さん」と呼ばれ、親しまれています。
そんなお二人は、今日も老人車を押して、街を歩きます。
（８月13日撮影）
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広
報
「
普
段
の
生
活
で
一
番
気
〜
つ
け
て
る

こ
と
っ
て
な
ん
で
す
か
？
」

高
齢
者
Ａ
「
転
倒
や
ね
。
年
い
っ
た
ら
、

こ
け
た
ら
あ
か
ん
。骨
折
っ
て
し
ま
う
。ゆ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
慎
重
に
動
い
て
る
わ
。」

高
齢
者
Ｂ
「
歯
に
気
を
つ
け
て
る
ね
。
歯
が

悪
な
っ
た
ら
食
事
の
量
が
減
る
。
食
が
減
っ

た
ら
、
体
も
弱
く
な
る
。
元
気
に
や
っ
て
い

く
に
は
、
ま
ず
は
食
事
や
と
思
っ
て
る
。」

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
79
・
59
歳
、

女
性
86
・
44
歳
で
、
そ
れ
ぞ
れ
４
年
連
続
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
２
年
後
に
は
団
塊
の
世

代
の
人
が
高
齢
期
を
迎
え
、
そ
の
後
急
速
に

高
齢
者
人
口
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
超
高
齢
社
会
に
な
る
南
あ
わ
じ
市

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
約
１
万
４
０
０
０

人
で
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
27
・
７
％

（
５
年
前
か
ら
２
・
２
％
増
）。
そ
の
う
ち
約

２
７
０
０
人
の
人
が
要
支
援
や
要
介
護
の
介

護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
の
は
、
病
気
や
怪
我

で
体
を
動
か
せ
な
く
な
っ
た
り
、
歯
が
抜
け

て
食
べ
物
が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
人
は
誰
で
も
年
を
取
る
に
つ
れ
、

老
化
に
よ
っ
て
生

※

活
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

し
か
し
、
日
常
生
活
で
介
護
を
予
防
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。「
住
み
慣
れ
た
土
地
で
ず
っ

と
元
気
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
。」
多
く
の

高
齢
者
は
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
介
護
保
険
を
利
用
せ
ず

に
、
ま
た
は
う
ま
く
利
用
し
な
が
ら
元
気
に

過
ご
し
て
い
る
高
齢
者
に
話
を
聞
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
長
寿
の
秘
訣
を
探
り
ま
す
。

いつまでも健康で笑って暮らす
元気老人、ここにあり

※生活機能＝人が生きていく機能全体のこと

　農業を営む松本惠
めぐむ

さん（87歳・湊）と照子さん（82歳）。働き者の惠さんは毎朝５時に起き、健康のためにと乾布摩擦してから、
田んぼに出かけます。健康の秘訣はよく働き、健康への関心が高いこと。健康のためにと市が行う町ぐるみ健診にも欠かさず行くそ
うで、「病気してる暇ないねん。自分のことは自分で考えなくては」と農業に精を出します。妻の照子さんは、「食べるものをおいしく
食べて、笑って楽しく暮らす。それが幸せなんです。夫が仕事が好きで、私も一緒によくやってるから、夫婦で健康にやってます。仕
事があってよかったと思います。仕事をするんがほんまに楽しいんですよ」と笑顔で話します。

❶公民館の三味線サークル「三味線華名会」でも活動す
る露本さん。秋の文化祭では、同サークルで津軽調の「タ
ント節」を演奏するため、日々練習に励んでいるといいま
す。❷毎日楽しくいたいと話す露本さん❸老人大学うず
しお学園の舞踊部では13人の部員を指導します❹南あ
わじ市市民音頭は部員全員が踊れるそうで、わきあいあ
いとしているクラブでリフレッシュもできると話します

元
気
で
長
生
き

　

  
い
き
い
き
と

区分 H17.3.31 H22.5.31

総人口 5万4,510人 5万1,926人

高齢者人口 １万3,899人 1万4,395人

65～74歳 6,801人 6,329人

75歳以上 7,098人 8,066人

高齢化率 25.5％ 27.7％

高齢者人口の推移
区分 H19.3.31 H22.5.31

要支援１ 208人 260人

要支援２ 452人 412人

要介護１ 311人 393人

要介護２ 475人 558人

要介護３ 365人 418人

要介護４ 324人 383人

要介護５ 271人 347人

合計 2,406人 2,771人

要支援・要介護の認定者数生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
す
。人
と
人
と

の
ふ
れ
あ
い
が
元
気
の
源
で
す
。

　

露
本
千
惠
子
さ
ん
（
92
歳
・
市
）
は
、
趣

味
活
動
が
生
き
が
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
私
は
孤
独
に
な
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
た
ら
あ
か
ん
と
思
い
ま
す
。
元
気
で
や
っ

て
い
く
に
は
、
外
に
出
て
い
く
こ
と
が
大

事
。
今
は
舞
踊
や
民
謡
、
三
味
線
、
カ
ラ
オ

ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
毎
日
予
定

が
入
っ
て
い
ま
す
。
出
て
い
く
こ
と
で
、
人

と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
り
ま
す
し
、
勉
強

も
で
き
ま
す
。
楽
し
い
で
す
よ
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や

新
聞
に
も
目
を
通
し
、
若
い
人
と
の
話
題
づ

く
り
に
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
老
化
現
象
は
つ
き
も
の
で
す
け

ど
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
も
大
切

で
す
。
く
よ
く
よ
し
て
る
人
も
い
る
け
ど
、

私
は
さ
っ
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
な
い
と
い

け
な
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
自
己
管
理
も
し
て
ま
す
よ
。
し
ん

▲前向きに生きること
が大切という露本さん ど

い
と
き
は
休
み
、
自
分
な
り
に
調
節
し
な

が
ら
、
洗
濯
物
の
片
づ
け
や
植
木
の
水
や
り

な
ど
、
家
の
こ
と
も
で
き
る
こ
と
は
コ
ツ
コ

ツ
と
や
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
一
人
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
家
族

が
温
か
く
て
、
人
に
も
支
え
ら
れ
て
、
感
謝

感
謝
の
毎
日
で
す
。寝
た
き
り
に
は
な
ら
ず
、

最
期
ま
で
生
き
生
き
と
心
身
と
も
に
元
気
に

歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

早
寝
・
早
起
・
毎
日
散
歩
。特
別
な
こ
と
は

何
も
な
い
け
ど
健
康
に
過
ご
し
て
ま
す
。

　

瓦
業
を
営
む
庄
司
学さ
と
るさ
ん
（
84
歳
・
津
井
）

と
み
ゆ
き
さ
ん
（
81
歳
）
は
、
娘
夫
婦
と
孫

と
５
人
で
暮
ら
し
ま
す
。

　
「
夜
は
８
時
に
寝
て
、
毎
朝
４
時
半
に
起

き
ま
す
。特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

起
き
た
ら
必
ず
近
所
回
り
の
散
歩
を
30
分
。

歩
い
た
後
は
朝
飯
が
旨
い
で
す
よ
。

　

趣
味
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
西
淡
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
毎
日
練
習
で
す
。
３
試
合
ほ
ど

し
た
後
は
、
試
合
の
反
省
や
よ
も
や
ま
話
に

華
を
咲
か
せ
ま
す
。
家
に
い
た
ら
閉
じ
こ
も

る
か
ら
、
外
に
出
る
い
い
き
っ
か
け
で
す
。

　

身
体
は
夫
婦
と
も
に
健
康
で
、
病
気
ら
し

い
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
ぐ
る
み
健
診

は
毎
年
受
診
し
ま
す
。
気
に
な
る
点
を
診
て

も
ら
う
の
は
安
心
で
す
ね
。

　

妻
は
畑
で
ピ
ー
マ
ン
や
ト
マ
ト
な
ど
野
菜

を
作
り
ま
す
。
毎
日
気
に
な
る
よ
う
で
、
朝

も
暗
い
う
ち
か
ら
見
に
行
き
ま
す
。
量
は
少

い
で
す
が
、
で
き
た
ら
嬉
し
く
て
ね
。
自
家

製
の
新
鮮
な
野

菜
が
食
卓
に
の

ぼ
る
、
そ
れ
が

楽
し
い
ん
や
と

思
い
ま
す
。」

▲自宅の瓦工場で乾いた瓦を台
車からハンガーに乗せる庄司夫婦

▲できる範囲で野菜を
作るというみゆきさん

普
通
の
こ
と
を
普
通
に
で
き
る
こ
と
ほ

ど
、幸
せ
な
こ
と
は
な
い
。

　

樫
野
謙
三
さ
ん
（
90
歳
・
賀
集
）
は
文
化

体
育
館
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
す
。

　
「
週
３
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
朝
９
時
に
一
番
乗
り
し
て
２
時

間
弱
、決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
か
ら
始
ま
り
、
肩
や

腕
、
脚
な
ど
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
一
通
り
使
い
ま
す
。
今
は
、
継
続
し
て

運
動
し
て
い
る
お
か
げ
で
、
骨
密
度
も
悪
く

な
く
、
こ
れ
ま
で
転
ん
で
も
大
き
な
怪
我
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。」

　

ま
た
、
食
事
面
で
は
20
歳
年
下
の
妻
し
げ

子
さ
ん
が
旬
の
食
材
を
使
い
、
栄
養
管
理
を

行
い
ま
す
。
少
量
ず
つ
毎
日
30
品
目
程
度
を

使
っ
た
料
理
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

粒
が
大
き
い
南
高
梅
も
自
宅
で
栽
培
し
、
減

塩
し
た
梅
干
し
が
朝
食
に
必
ず
並
び
ま
す
。

　
「
20
年
以
上
糖
尿
病
の
私
に
今
が
あ
る
の

は
、
妻
の
お
か
げ
。
普
通
の
こ
と
を
普
通
に

で
き
る
こ
と
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
他よ

そ所
で
寝
る
こ
と

な
ど
考
え
た
こ
と
が
な

い
。
末
期
を
迎
え
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
家
で
む

か
え
た
い
で
す
。」

▲家庭では何でもざっく
ばらんに話すといいます

❶
❷

※左表の要支援・要介護は、下にいくほど（数字が
大きくなるほど）介護の度合いが大きくなります。
また、認定者数は年々増加傾向にあります

▲ハイプーリーで背中の筋肉
を鍛える樫野さん。トレーニン
グが健康の秘訣といいます

❸ ❹
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歩
く
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
。大
好
き
な
お

し
ゃ
べ
り
。毎
日
の
日
課
が
あ
る
。

　

細
川
宮
子
さ
ん
（
96
歳
・
沼
島
）
と
彦

三
郎
さ
ん
（
94
歳
）
は
、
二
人
合
わ
せ
て

１
９
０
歳
。
夫
婦
二
人
で
暮
ら
し
、
共
に
元

気
で
い
ら
れ
る
の
は
有
難
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
17
年
前
に
転
ん
で
股
関
節
を
骨
折
し
て

脚
が
悪
い
で
す
が
、
娘
が
帰
っ
て
く
る
船
着

き
場
ま
で
歩
け
る
よ
う
、
毎
朝
体
操
を
し
ま

す
。
船
着
き
場
ま
で
８
０
０
歩
。
自
分
の
脚

で
歩
け
る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ
も
し
ま
す
し
、
１

人
で
何
で
も
こ
な
し
ま
す
。

　

口
は
達
者
で
す
よ
。
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き

で
す
か
ら
、
話
す
こ
と
が
一
番
の
体
の
薬
だ

と
思
い
ま
す
。
普
段
夫
婦
で
は
、
食
材
の
買

い
出
し
の
話
を
よ
く
し
ま
す
ね
。
買
い
物
や

ご
み
捨
て
、
墓
の
水
か
け
は
夫
の
日
課
で
、

毎
日
ハ
シ
モ
ト
（
橋
本
商
店
）
に
買
い
物
に

行
く
こ
と
が
楽
し
み
と
い
い
ま
す
。
夫
が
元

気
な
の
も
毎
日
歩
く
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

沼
島
は
暮
ら
し
や
す
い
と
こ
ろ
や
と
思
い

力
仕
事
も
多
い
で
す
が
、牛
を
育
て
る
こ

と
が
私
た
ち
の
元
気
の
源
で
す
。

　

入
谷
英
雄
さ
ん
（
85
歳
・
神
代
）
と
と
よ

子
さ
ん
（
84
歳
）
は
、
毎
日
和
牛
の
世
話
に

汗
を
流
し
ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
健
康
で
い
ら
れ
る
の
は
、
牛

の
お
か
げ
。
毎
朝
６
時
に
起
き
て
、
牛
舎
で

仕
事
を
し
た
後
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
す
。

生
活
は
規
則
正
し
い
で
す
よ
。

　

牛
舎
で
は
、
力
仕
事
も
多
い
ん
で
す
。
堆

肥
（
ば
ら
け
）
を
一
輪
車
で
堆
肥
舎
に
持
っ

て
い
く
と
き
な
ど
、
体
力
が
い
り
ま
す
よ
。

牛
は
生
き
て
ま
す
か
ら
ね
、
毎
日
の
世
話
が

必
要
で
、
や
っ
ぱ
り
い
つ
も
気
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
休
み
な
し
で
す
が
、
よ
く
歩
き
、

よ
く
身
体
を
動
か
す
仕
事
の
お
か
げ
で
元
気

な
ん
で
す
ね
。

　

牛
舎
は
集
落
と
田
ん
ぼ
の
間
に
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
、
牛
舎
に
い
る
と
、
農
作
業
に

い
く
近
所
の
人
が
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
ま

す
。
人
と
話
し
た
り
交
流
す
る
と
元
気
が
出

▲本が好きな細川夫婦は、暇が
あれば本を読んでいるといいます

▶
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
け
た
高
齢
者
に
、25
項
目
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
生
活
機
能
の
状
態
を
記
入
し
て
も
ら

い
ま
す
。改
善
が
必
要
な
人
に
は
後
日
連
絡
が
入
り
ま
す

元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
も
う

介
護
予
防

　

と
て
も
元
気
で
体
が
丈
夫
。
痛
い
と
こ
ろ

も
な
く
、
働
き
者
で
よ
く
し
ゃ
べ
る
。
こ
ん

な
高
齢
の
男
性
が
、
あ
る
日
自
宅
の
玄
関
で

つ
ま
ず
く
。
こ
け
る
際
に
体
を
支
え
よ
う

と
、
ち
ょ
っ
と
手
を
つ
い
た
と
こ
ろ
手
首
を

骨
折
・
・
・
。

　

若
い
頃
と
比
べ
て
骨
の
量
が
減
っ
て
い
る

人
は
大
勢
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
症
状
が

な
く
、
日
常
生
活
に
困
る
こ
と
な
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、何
で
も
な
い
こ
と
で
、

怪
我
を
す
る
高
齢
者
は
多
く
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
病
気
や
怪
我
に
よ
っ
て
要
支
援

や
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、「
介

護
予
防
」
事
業
で
高
齢
者
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
す
る
こ
と
で
、
運

動
機
能
の
向
上
の
ほ
か
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

閉
じ
こ
も
り
の
防
止
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
垣
貴
美
子
課

長
補
佐
は
、
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
者
は

ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
話
し
ま
す
。

ま
す
。
船
の
便
や
医
療
関
係
は
不
便
や
と
思

う
け
ど
、
住
む
の
に
は
満
足
し
て
い
ま
す
。

２
人
で
生
活
す
る
に
も
、
近
く
の
親
戚
や
近

所
の
人
が
助
け
て
く
れ
る
。
い
つ
何
が
あ
っ

て
も
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。」

　
「
町
ぐ
る

み
健
診
で
高

齢
者
の
生
活

機
能
の
状
態

を
問
診
し

て
、
近
い
将

来
、
要
介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
問
診
票
で
は
、

❶
も
の
忘
れ
が
多
い
❷
固
い
も
の
が
食
べ
ら

れ
な
い
❸
転
倒
の
不
安
が
あ
る
な
ど
の
項
目

が
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

改
善
が
必
要
な
人
に
は
個
別
に
教
室
の
案
内

を
し
、
運
動
や
栄
養
改
善
、
口
腔
機
能
の
向

上
で
、
今
の
状
況
が
改
善
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
生
活
に
身
体
的
な
支
障
が
出
て
い

な
い
人
も
多
く
、
ま
だ
教
室
の
参
加
者
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
参
加
者
の
声
を
聞
く

と
、
大
半
の
人
が
体
力
ア
ッ
プ
な
ど
の
効
果

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
参
加
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

　

人
間
の
体
は
使
わ
な
け
れ
ば
、
徐
々
に
そ

の
機
能
が
衰
え
ま
す
。
い
ず
れ
は
現
状
維
持

も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
介
護
予
防
は
、
自

身
が
で
き
る
こ
と
を
支
援
し
、
残
さ
れ
た
機

能
を
生
か
す
こ
と
で
、
要
介
護
に
な
る
こ
と

を
予
防
す
る
の
で
す
。

ま
す
。

　

今
後
も
歳
を
取
り
ま
す

が
、
１
日
で
も
多
く
自
分

の
こ
と
が
自
分
で
で
き
た

ら
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。」

地域包括支援センターが行う介護予防事業
　地域包括支援センターが行う介護予防事業では、生活機能の低下によって要支援・要介護の

予防教室 内容

転ばぬリハビリ教室
筋力やバランス力、柔軟性の維持・

向上など、運動機能を訓練します

お達者教室
栄養改善や口腔機能の向上、認知

症・うつ予防などを学びます

訪問事業
閉じこもりや認知症、うつなどの

ある人を訪問します

介護予防出前講座
地域の要望に応じた介護予防に関

する内容で教室などを行います

介護予防事業
区分 割合

関節疾患 22.2％

脳血管疾患 18.2％

認知症 17.0％

骨折・転倒 12.6％

その他 30.0％

介護保険申請となる理由

※21年度の南あわじ市介護認定
審査会対象者主治医意見書より

　お達者教室に参加した
矢野昇さん（84歳・賀集）は、
「私は１日３回以上、食事や
おやつの後などには、毎回歯
を洗います。お達者教室で
は、入れ歯の手入れの仕方を
教わり、勉強になりました。今
後に活かしたい」と話します。

ゆ
っ
く
り
慎
重
に
動
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　

で
も
ね
ぇ
。
私
は
一
人
で
い
ま
す
か
ら
、

将
来
の
不
安
も
あ
り
ま
す
よ
。
だ
か
ら
、
普

段
よ
く
会
う
人
に
、『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
私

が
入
院
し
た
ら
、
こ
れ
を
持
っ
て
き
て
よ
』

と
か
、
年
寄
り
同
士
の
話
で
は
、
も
し
も
の

と
き
の
話
を
し
ま
す
ね
。
危
な
く
な
っ
た
と

き
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
信
条
で
す
が
、『
わ
し
ら
年
や
か
ら
、

ど
う
で
も
え
え
』
と
い
っ
た
考
え
で
は
過
ご

し
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
や
っ
て
い
る
こ

と
を
広
げ
ず
、
無
理
せ
ず
充
実
し
て
、
前
向

き
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。」

▲普段の食事ではカロリーを考えて、ごはんの分
量を測って食べ過ぎに気をつけるという安田さん

人
と
た
く
さ
ん
話
し
て
、楽
し
く
笑
う
。

　

安
田
勝
子
さ
ん
（
82
歳
・
倭
文
）
は
一
人

で
暮
ら
し
ま
す
が
、
毎
日
が
忙
し
く
楽
し
い

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
老
人
大
学
や
い
ず
み

会
、
市
が
行
う
介
護
予
防
教
室
に
も
通
い
、

人
と
交
流
す
る
機
会
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
「
健
康
の
秘
訣
？
そ
う
で
す
ね
・
・
・
。

人
と
た
く
さ
ん
話
を
す
る
こ
と
。
こ
の
通
り

よ
く
し
ゃ
べ
り
ま
す
か
ら
、
笑
う
こ
と
も
多

い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
家
に
閉
じ
こ

も
ら
な
い
の
が
い
い
。
外
に
出
た
い
と
い
つ

も
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

ま
た
、
や
っ
ぱ
り
気
分
的
に
追
い
込
ま
な

い
よ
う
に
は
気
を
付
け
て
ま
す
ね
。
庭
に
植

え
て
あ
る
植
物
の
手
入
れ
が
毎
日
の
日
課

で
、
精
神
安
定
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
週
４
日
〜
５
日
は
片
道
約

１
・
５
㎞
の
公
会
堂
ま
で
歩
き
ま
す
。
最
近

は
暑
い
で
す
か
ら
、
老
人
車
を
押
し
て
、
日

陰
を
通
り
な
が
ら
ね
。
で
も
、
元
気
に
や
っ

て
い
く
に
は
、
転
ん
だ
ら
だ
め
で
す
ね
。
骨

折
っ
た
ら
し
ば
ら
く
歩
け
ま
せ
ん
。
普
段
は

▲良い牛が育てば、市場で高値がつ
くことも。やりがいがあると話します

▲乾草を牛に与
える入谷夫婦

❶植物に水をやる安田さん❷スケジュー
ル帳には外出の予定が書かれています

❶

❷

▲お達者教室で口腔機能向
上のため、歯の手入れの仕方
を学びます

状態にならないように、介護予防に取り組んでいます。事業では、
それぞれ参加者の生活機能の分析や評価を行いながら、機能の
維持改善を目指します。  問地域包括支援センター☎44-3006

※他に全ての65歳以上の人を対象とした介護予
防出前講座やミニデイサービスなどがあります

❶ケアプランを作成
　保健師と相談し、目標を立てます

❷介護予防教室や相談など
　小グループでの介護予防教室や
健康相談、個別訓練を行います

❸目標達成度を評価
　定期的に身体機能をみて評価を
行い、プランを見直します

介
護
予
防
事
業

▶
健
康
サ
ー
ク
ル「
足
腰
ピ
ン
シ
ャ
ン
教
室
同
好
会
」で
は
、

介
護
予
防
を
意
識
し
な
が
ら
、体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

同
好
会
で
は
会
員
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。（
17
頁
参
照
）

▲転ばぬリハビリ教室ではボールを使って
身体機能の向上を目指します

▲元気なうちからの取り組
みが大切と話す垣課長補佐
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　ふるさと南あわじ応援寄附金
寄附状況の公表　　　　　  （８月１６日現在）

区分 件数 金額
南あわじ市内 330件 44,198,219円

市外（島内） 47件 5,871,000円

市外（島外） 207件 27,534,940円

合計 580件 77,604,159円

詳細は市のホームページで掲載しています

ふ
る
さ
と
納
税

　

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
の
説
明

会
を
４
月
か
ら
５
月
、市
内
21
地
区

や
各
種
団
体
の
総
会
等
で
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、色
々
な
ご
要
望
や
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
ご
意

見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、❶
伝
統
地

場
産
業
で
あ
る
淡
路
瓦
の
利
用
可
能

な
材
料
の
活
用
❷
年
中
無
休
で
の
窓

口
業
務
の
検
討
❸
障
害
者
の
皆
様
が

働
く
売
店
や
食
堂
の
併
設
❹
建
設
工

事
や
設
計
業
務
へ
の
地
元
業
者
の
参

加
❺
地
域
活
性
化
に
繋
げ
る
た
め
分

庁
舎
跡
地
の
有
効
活
用
を
地
域
と
共

に
協
議
❻
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の
利

便
性
を
高
め
る
、な
ど
を
再
検
討
し
、

基
本
計
画
を
修
正
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
庁
舎
の
必
要
性
は
、繰
り
返
し
申

し
上
げ
て
お
り
ま
す
と
お
り
、❶
５
庁

舎
11
棟
の
中
で
約
６
割
の
建
物
の
老
朽

化
が
目
立
ち
、震
災
へ
の
対
応
を
急
が
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
❷
複
数
の
担
当

課
に
わ
た
る
事
務
を
市
民
の
皆
様
が
各

庁
舎
を
回
る
の
で
は
な
く
、１
か
所
で
対

応
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、職
員

定
数
の
適
正
化
を
行
い
、新
庁
舎
建
設
に

よ
る
毎
年
約
２
億
円
の
コ
ス
ト
削
減
を

実
現
さ
せ
、財
政
健
全
化
や
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
❸
合
併
特
例
に
よ
り
事
業
費
の

約
３
分
の
２
の
費
用
が
国
か
ら
交
付
さ

れ
る
合
併
特
例
債
の
期
限
が
合
併
後
10

年
で
あ
り
、平
成
26
年
度
完
了
が
期
限

で
あ
る
た
め
、こ
れ
を
逃
す
と
約
11
億

円
で
済
む
市
単
独
経
費
が
約
31
億
円
必

要
に
な
る
こ
と
❹
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
を

招
か
な
い
よ
う
簡
易
な
窓
口
業
務
や
活

動
支
援
体
制
を
整
え
、独
自
性
の
あ
る

地
域
が
自
ら「
地
域
づ
く
り
計
画
」を
策

定
し
、市
民
同
士
が
支
え
合
い
、き
め
細

か
な
活
動
を
推
進
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
❺
長
期
的
に
考
え
る
と
、淡
路
島
三

市
の
合
併
の
可
能
性
を
捉
え
、各
市
に

は
核
と
な
る
庁
舎
が
必
要
と
な
る
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
、市
長
と
し
て
南
あ
わ
じ
市

の
将
来
を
真
剣
に
考
え
、総
合
的
か

つ
客
観
的
に
判
断
し
た
結
果
、新
庁

舎
建
設
に
踏
み
切
る
こ
と
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。現
在
市
議
会
で

も
十
分
協
議
を
お
願
い
し
、審
議
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、南
あ
わ
じ
市
の
未
来
を
考
慮
い

た
だ
き
、熟
慮
に
熟
慮
を
重
ね
た
決

断
に
ご
理
解
賜
り
、ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

総
合
的
判
断
か
ら
新
庁
舎
建
設
を
決
断

市政ひろば

▲交流をした日韓両国の選手たち

淡
路
島
か
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手
団
派
遣

日
韓
中
学
生
サ
ッ
カ
ー
交
流

　

淡
路
島
と
韓
国
南な

海め

島
（
郡
）

で
は
、
両
島
民
の
交
流
事
業
と
し

て
、
昨
年
度
か
ら
「
淡
路
島
・
南

海
島
サ
ッ
カ
ー
交
流
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
韓
国
南

海
郡
の
南
海
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
で

交
流
し
、
淡
路
島
内
か
ら
選
抜
さ

れ
た
選
手
団
21
人（
中
学
２
年
生
）

路
島
４
―
５
南
海
郡
で
し
た
。
同

世
代
の
外
国
人
と
試
合
や
交
歓
会

で
交
流
で
き
た
こ
と
は
、
お
互
い

に
よ
い
刺
激
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
体
験
を
忘
れ
ず
、
貴
重
な

経
験
を
活
か
し
て
、
日
本
と
韓
国

の
友
好
交
流
の
架
け
橋
と
な
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

南
海
郡
で
は
学
校
訪
問
や
交
流

試
合
、
選
手
同
士
の
交
歓
会
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
交
流
試
合
の

結
果
は
、
第
１
試
合
が
淡
路
島
３

―
４
南
海
郡
、
第
２
試
合
で
は
淡

▲プレーする選手たち

看
板
で
下
水
道
加
入
促
進

理
解
と
早
期
接
続
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

淡
路
地
域
水
道
事
業
統
合
記
念
式
典

　

島
内
３
市
の
水
道
事
業
が
今
年

４
月
１
日
、「
淡
路
広
域
水
道
企

業
団
」
に
統
合
し
、
島
民
に
安
全

で
安
心
な
水
を
安
定
し
て
届
け
る

事
業
経
営
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
７
日
に
は
、
よ
り
一
層
の

効
率
化
と
安
定
経
営
に
努
め
る
こ

と
を
内
外
に
示
す
統
合
記
念
式
典

が
洲
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

統
合
の
経
緯
や
意
義
、
功
労
へ
の

感
謝
を
伝
え
る
式
典
が
催
さ
れ
、

続
い
て
「
や
っ
ぱ
り
安
心
、
水
道

水
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
る
」
と

題
し
て
、
法
政
大
学
生
命
科
学
部

環
境
応
用
化
学
科
の
左さ

巻ま
き

健た
け

男お

教
授
に
よ
る
記
念
講
演
が
行
わ

れ
、
水
道
水
の
重
要
性
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。

し
た
際
に
手

渡
し
、
工
事

期
間
中
に
表

示
し
て
も
ら

い
ま
す
。

　

下
水
道
接

続
工
事
の
ご

　

市
で
は
下
水
道
の
「
宅
内
工
事

中
」
を
示
す
看
板
を
作
製
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
実
際
の
工
事
中
の

場
所
に
表
示
し
て
、
看
板
を
見
た

人
に
、
下
水
道
接
続
工
事
へ
の
理

解
と
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
加

入
促
進
に
つ
な
げ
る
た
め
に
作
製

し
ま
し
た
。
こ
の
看
板
は
、
８
月

か
ら
宅
内
工
事
業
者
が
工
事
申
請

　

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
国

際
色
豊
か
な
人
材
育
成
を
目
指
し

て
、
市
で
は
、
市
内
在
住
の
学

生
を
対
象
に
海
外
派
遣
へ
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
高
校

生
11
人
と
引
率
者
３
人
の
派
遣
団

が
、
７
月
22
日
〜
８
月
３
日
の
13

日
間
、
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ぶ
米

国
オ
ハ
イ
オ
州
セ
ラ
イ
ナ
市
な
ど

を
訪
れ
て
無
事
帰
国
し
ま
し
た
。

　

８
月
13
日
に
市
役
所
で
行
わ
れ

た
報
告
会
で
は
、
現
地
で
淡
路
人

形
浄
瑠
璃
や
書
道
を
披
露
し
た
様

子
な
ど
を
映
像
で
ふ
り
返
り
紹
介

し
た
後
、
一
人
ひ
と
り
、
ホ
ー
ム

学
生
海
外
派
遣
団
が
帰
国

ス
テ
イ
先
で
の
交
流
や
貴
重
な
体

験
の
感
想
を
発
表
し
ま
し
た
。

▲「水道水を見直そう」と講演する左巻教授

▲縦60㎝×横90㎝の看板
▲セライナ市から贈られたＴシャツを着て報告会に
出席した派遣団のメンバー

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も「
海
外
学
生
派
遣
団
」「
夏
ま
つ
り
」の
写
真
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。ま
た
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は「
農
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」や「
福
良
盆
踊
り
」の
模

様
を
放
送
し
ま
す
。

　

猛
暑
と
な
っ
た
今
年
の
夏
、
慶

野
松
原
と
福
良
を
は
じ
め
各
地
で

夏
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
す
る
人
、
観
る
人
、

ま
つ
り
を
支
え
る
人
々
の
熱
い
力

が
集
結
し
て
、
今
年
も
最
高
潮
の

盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

夏
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
！

▲８月13日の福良盆踊り（阿波踊り）。特色ある18組の連
が参加して賑わいました

▲試食会で出された品々

　

農
業
で
生
き
抜
く
手
法
を
考
え

て
み
よ
う
と
「
売
り
出
そ
う
！
南

あ
わ
じ
農
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を

８
月
18
日
、
三
原
公
民
館
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

公
開
討
論
会
で
は
「
文
化
や
風

土
な
ど
〝
違
い
や
良
さ
〞〝
独
自

性
〞
を
積
極
的
に
盛
り
込
ん
で
売

り
出
し
て
は
ど
う
か
」「
農
業
観

光
の
地
を
目
指
し
て
は
ど
う
か
」

「
農
山
村
の
環
境
見
本
と
な
っ
て
、

心
を
つ
か
む
農
産
物
づ
く
り
を

し
よ
う
」「
適
切
な
購
買
客
へ
の

農
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

販
路
を
築
き
積

極
的
に
ア
ピ
ー

ル
し
よ
う
」
な

ど
、〝
ほ
ん
ま

も
ん
〞
を
ま
る

ご
と
、
一
丸
と

な
っ
て
売
り
出

す
活
発
な
提
案
や
討
論
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
で
農
産
物
の
加
工

開
発
に
挑
戦
す
る
人
た
ち
が
作
っ

た
食
品
の
試
食
会
で
は
、
玉
葱
の

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ャ
ム
、
米

粉
を
使
っ
た
麺
や
蒸
し
パ
ン
、
び

わ
ジ
ャ
ム
を
試
食
し
て
も
ら
い
、

感
想
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

▲マーケティングの専門家や農業の研究者、販売
者や都市生活者を含めた7人を招いて開かれた公
開討論会（パネルディスカッション）

　

市
民
ま
つ
り
の
慶
野
松
原
花
火

大
会
と
福
良
湾
海
上
花
火
大
会
で

は
、
多
く
の
協
賛
を
得
て
、
豪
快

な
花
火
が
打
ち
上
が
り
ま
し
た
。

▲「大綱曳」本番前に行われた
子ども参加の綱曳き。（８月14
日、福良）

▲海上からの大輪の
花火（７月24日、慶野）

慶
野
・
福
良
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福祉医療費助成制度

対
象

　

０
歳
〜
小
学
３
年
生
ま
で

所
得
制
限
等

❶
０
歳
は
所
得
制
限
な
し

❷
１
歳
以
上
は
、
扶
養
義
務
者
の
住
民
税
所

得
割
税
額
が
23
万
５
０
０
０
円
未
満

※
児
童
手
当
特
例
給
付
の
所
得
制
限
基

準
に
該
当
す
る
住
民
税
所
得
割
税
額

23
万
５
０
０
０
円
以
上
の
人
は
経
過
措

置
で
乳
幼
児
等
医
療
の
対
象
と
な
り
ま

す
。（
平
成
23
年
６
月
30
日
ま
で
）

窓
口
負
担
額

外
来　

❶
０
〜
３
歳
未
満
＝
無
料
❷
３
歳
〜

就
学
前
＝
医
療
機
関
ご
と
1
日
５
０
０

円
（
低
所
得
者
３
０
０
円
）
を
限
度
に
月

２
回
ま
で
❸
小
学
１
〜
３
年
生
＝
医
療

機
関
ご
と
1
日
８
０
０
円
（
低
所
得
者

６
０
０
円
）
を
限
度
に
月
２
回
ま
で

入
院　

無
料

※
経
過
措
置
に
該
当
す
る
人
は
、
❶
外
来
＝

医
療
機
関
ご
と
に
1
日
１
２
０
０
円
を

限
度
に
月
２
回
ま
で
❷
入
院
＝
１
割
負

担
で
医
療
機
関
ご
と
に
月
４
８
０
０
円

ま
で

福祉医療費助成制度
申
請
に
必
要
な
も
の

　

❶
印
鑑
❷
助
成
対
象
と
な
る
人
の
保
険
証

❸（
高
齢
）重
度
障
害
者
は
、身
体
障
害
者
手

帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
い
ず
れ
か
❹
所
得
証
明
書（
市
外
か
ら
転

入
ま
た
は
市
外
に
扶
養
義
務
者
が
い
る
人
）

現
在
福
祉
医
療
を
受
給
し
て
お
り
、
申

請
時
と
状
況
が
変
わ
っ
た
場
合
は
届
出

が
必
要
で
す

　

変
更
の
内
容
に
よ
っ
て
は
助
成
金
を
返
還

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

❶
住
所
を
変
更
し
た
❷
保
険
の
種
別
が
変

わ
っ
た
❸
扶
養
義
務
者
（
受
給
者
の
生
計
を

維
持
し
て
い
る
人
）
が
転
出
等
に
よ
り
受
給

者
の
生
計
維
持
者
が
変
わ
っ
た
❹
母
子
家
庭

等
医
療
を
受
給
し
て
い
る
人
で
、
婚
姻
予
定

が
あ
る
、
あ
る
い
は
婚
姻
の
届
出
は
な
い
が

夫
婦
と
し
て
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
た
、
ま

た
は
母
が
妊
娠
し
た
な
ど

乳幼児等医療費助成

対
象

　

65
歳
〜
70
歳
の
誕
生
月
ま
で

所
得
制
限
等

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、年
金
収

入
を
加
え
た
所
得
が
80
万
円
以
下

※
こ
の
基
準
に
は
ず
れ
た
非
課
税
世
帯
の
人

は
、
経
過
措
置
で
老
人
医
療
の
対
象
者
と

な
り
ま
す
。（
平
成
23
年
６
月
30
日
ま
で
）

窓
口
負
担
額

　

２
割
ま
た
は
１
割

老人医療費助成

対
象

　

18
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
を
迎
え
て

い
な
い
子
を
養
育
す
る
配
偶
者
の
い
な
い
母

や
父
、そ
の
児
童
、遺
児

所
得
制
限
等

　

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
係
る
要
件
を
満

た
し
て
い
る
こ
と

※
配
偶
者
と
死
別
、
離
別
、
遺
棄
さ
れ
て
い

る
ま
た
は
配
偶
者
が
重
度
障
害
者
で
長

期
に
わ
た
り
労
働
能
力
が
な
い
、
未
婚
の

母
又
は
父
な
ど

窓
口
負
担
額

外
来　

医
療
機
関
ご
と
に
1
日
６
０
０
円

（
低
所
得
者
４
０
０
円
）
を
限
度
に
月
２

回
ま
で

入
院　

１
割
負
担
で
医
療
機
関
ご
と
に
月

２
４
０
０
円
（
低
所
得
者
１
６
０
０
円
）

ま
で

母子家庭等医療費助成

対
象

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、療
育
手
帳

Ａ
、精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級（
精
神
疾
患

の
治
療
は
対
象
外
）

所
得
制
限
等

　

本
人
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
の
住
民
税
所

得
割
税
額
が
23
万
５
０
０
０
円
未
満

※
特
別
障
害
者
手
当
の
所
得
制
限
基
準

に
該
当
す
る
住
民
税
所
得
割
税
額
が

23
万
５
０
０
０
円
以
上
の
人
は
経
過
措
置

で
（
高
齢
）
重
度
障
害
者
医
療
の
対
象
と

な
り
ま
す
。（
平
成
23
年
６
月
30
日
ま
で
）

窓
口
負
担
額

外
来　

医
療
機
関
ご
と
に
1
日
６
０
０
円

（
低
所
得
者
４
０
０
円
）
を
限
度
に
月
２

回
ま
で

入
院　

１
割
負
担
で
医
療
機
関
ご
と
に
月

２
４
０
０
円
（
低
所
得
者
１
６
０
０
円
）

ま
で

※
（
高
齢
）
重
度
障
害
者
医
療
の
経
過
措
置

に
該
当
す
る
人
は
、
❶
外
来
＝
医
療
機
関

ご
と
に
１
日
９
０
０
円
を
限
度
に
月
２

回
ま
で
❷
入
院
＝
１
割
負
担
で
医
療
機

関
ご
と
に
月
３
６
０
０
円
ま
で

（高齢）重度障害者医療費助成

こども医療費助成
　

小
学
校
４
年
生
〜
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど

も
の
入
院
医
療
費
（
平
成
22
年
４
月
１
日
以
降
の

入
院
分
）
の
自
己
負
担
（
３
割
）
の
１
／
３
を
助

成
し
ま
す
。（
長
期
入
院
の
場
合
は
、
４
か
月
目
以

降
は
自
己
負
担
額
を
全
額
助
成
。
受
給
者
証
の
交

付
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
福
祉
医
療
制
度
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
法

に
基
づ
く
災
害
共
済
給
付
な
ど
他
の
医
療
費

の
助
成
を
受
け
る
と
き
は
助
成
対
象
外
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
一
度

保
険
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　市が実施している福祉医療費助成制度では、乳幼児や重度障害者、老人、ひとり親家庭の人などを対
象に、健康保険で診療を受けた場合に医療費（自己負担額の一部）の助成を行っています。
　助成を受けるには、県内の医療機関等で保険証と受給者証を提示する必要がありますが、他の公費負担医療
の給付を受けるときは、他の公費負担医療が優先適用され、福祉医療の対象になりません。
　広報では同制度の内容をご紹介しますので、申請漏れや疑問点などありましたら、保険課までご連絡ください。     
問保険課☎44-3003
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南あわじ市役所
総合窓口センター
　緑　庁舎☎44-3001
　西淡庁舎☎37-3011
　三原庁舎☎43-5021
　南淡庁舎☎50-3031
【中央庁舎】
議会事務局☎43-5005
市長公室☎43-5002
総務部
　総務課☎43-5001
　防災課☎43-5006
　情報課☎43-5003
　さんさんネット☎43-2345
選挙管理委員会事務局☎43-5004
【緑庁舎】
健康福祉部
　福祉課☎44-3002
　長寿福祉課☎44-3005
　保険課☎44-3003
　健康課☎44-3004
　少子対策課☎44-3040
【西淡庁舎】
産業振興部
　商工観光課☎37-3012
　企業誘致課☎37-3046
　水産振興課☎37-3013
都市整備部
　管理課☎37-3014
　建設課☎37-3015
　都市計画課☎37-3016
教育委員会（教育部）
　教育総務課☎37-3017
　学校教育課☎37-3018
　人権教育課☎37-3019
　生涯学習文化振興課☎37-3020
【三原庁舎】
市民生活部
　市民課☎43-5023
　税務課☎43-5022
　収税課☎43-5034
　生活環境課☎43-5024
農業振興部
　農林振興課☎43-5025
　農地整備課☎43-5026
　地籍調査課☎43-5027
　農業共済課☎42-6210
農業委員会事務局☎43-5029
【南淡庁舎】
財務部
　財政課☎50-3033
　管財課☎50-3034
下水道部
　企業経営課☎50-3036
　下水道課☎50-3039
　下水道加入促進課☎50-3041
会計課☎50-3040
監査委員事務局☎50-3050

　　　 みなさんのお役に立ちます
　　○植木剪定　　○大工・左官仕事　　○農作業　　○除草・草刈　　○軽作業

　　○施設管理　　○清掃　　○毛筆筆耕　　○家事手伝い（掃除・洗濯・食事支度）など

　　　　　お気軽にお電話下さい            　　どんな仕事でもご相談下さい

　㈳南あわじ市シルバー人材センター
　　〒656-0478　南あわじ市市福永358-1（三原庁舎内）
　　TEL ／ 0799-42-5339　　FAX／ 0799-42-6044

広田事業所　TEL ／ 0799-45-0012

福良事業所　TEL ／ 0799-52-0070

西 淡 窓 口　TEL ／ 0799-36-2083

　 　

家
屋
を
滅
失
し
た
と
き
は
、

税
務
課
へ
家
屋
滅
失
届
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
☎
43
・
５
０
２
２

家
屋
滅
失
届
の
提
出

《申込期間》　１２月2８日（火）まで
《対象世帯》　❶生活保護などの公的扶助を受けている
世帯❷市民税が非課税の障害者世帯❸社会福祉事業施設

の入所者、❶～❸の世帯で、ＮＨＫとの受信契約を結び、受

信料が全額免除であること

※すでに地デジ放送を視聴している世帯は支援対象外です。支援は現

物給付のみになります。購入済みの機器やアンテナは対象外です。

問地デジチューナー支援実施センター☎0570-033840

地デジ放送受信機無償給付　期間延長

ⓒ日本民間放送連盟 2009

2011 年９月
アナログ放送終了まで

あと３２６ 日
※広報発行月の１日を基準日としています

遊
休
農
地
に
果
樹
を
植
え
ま
せ
ん
か

　

再
生
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、

次
の
❶
〜
❹
の
要
件
を
全
て
満

た
す
農
家
に
果
樹
の
苗
を
無
償

で
配
布
し
ま
す
。

要
件　

❶
耕
作
を
放
棄
し
て

い
る
、
又
は
今
後
も
作
付
け

の
意
思
が
な
い
農
地
❷
果

樹
栽
培
で
近
隣
の
農
地
や

農
作
物
に
影
響
が
な
い
❸

今
後
、
園
地
を
管
理
し
て
収

穫
・
販
売
が
で
き
る
❹
農
業

振
興
地
域
内
の
農
地

苗
の
配
布　

イ
チ
ジ
ク
、
柑

橘
類
、ブ
ド
ウ
、オ
リ
ー
ブ
等

２
０
０
本
程
度

※
数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

植
栽
場
所
の
地
番
・
面
積
、

苗
の
種
類
・
本
数
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
受
付
後
、
候
補

地
の
現
地
確
認
を
行
い
可
否

を
決
定
し
ま
す
。

申
込
締
切
日　
９
月
17
日（
金
）

問
南
あ
わ
じ
市
耕
作
放
棄
地
対

策
会
議
（
農
林
振
興
課
内
）

☎
43
・
５
０
２
５

　

入
札
参
加
方
法

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

　

９
月
２
日
（
木
）
〜
22
日
（
水
）

申
込
方
法

　

受
付
期
間
内
に
管
財
課
（
南
淡

庁
舎
）
で
必
要
書
類
を
受
取
り
、

申
請
手
続
き
を
済
ま
せ
、
入
札
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

入
札
日
程

　

９
月
24
日（
金
）午
後
１
時
30
分

〜
、南
淡
庁
舎
３
階
第
１
会
議
室

問
管
財
課
☎
50
・
３
０
３
４

市
有
財
産
を
売
却   　
　
　
　

一
般
競
争
入
札
で
売
却

所在地 面積 地目 現況

南あわじ市青木110-1 512.36㎡ 宅地 宅地

▶
物
件
位
置
図 ●売却物件

至淡路三原高校

至青木交差点

　

第34回市議会定例会
本会議
日程 内容

１日（水）

❶常任委員会調査報告❷21年度一般会

計・特別会計決算認定❸条例案上程❹22

年度一般会計・特別会計補正予算案上程

❺その他の案件上程

２日（木）予備日

６日（月）一般質問

７日（火）一般質問

９日（木）一般質問、追加議案上程

13日（月）予備日

30日（木）追加議案上程、付託案件委員会審査報告

委員会
日程 委員会 内容

22日（水）総務常任委員会

付託案件審査24日（金）文教厚生常任委員会

27日（月）産業建設常任委員会

■議会は中央庁舎３階の議場で傍聴できます。

■インターネットによる動画中継、テレビモニ

ター中継（各庁舎ロビー、公民館）を行っていま

す。ご利用ください。

　  議 会

　問議会事務局☎43-5005

時間：午前10時～

※21年度決算は、決算審査特別委員会を設置
し、審査を行います。審査の日程は、決算審
査特別委員会設置後、９月15日（水）・16日
（木）・17日（金）・21日（火、予備日）で調整
を行う予定です。

市内全世帯が対象

国勢調査

● 国勢調査は、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
● 平成22年国勢調査は、日本が本格的な人口減少社会となって実施する最初の国勢調査で、日本
の未来を考えるための最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要な調査です。

● 調査結果は、社会福祉や雇用対策、生活環境の整備などに役立てられます。
● 調査票は、封筒に入れて封をした上で調査員に渡すか、市へ郵送で提出していただきます。
● 調査票に記入した内容は、統計の作成に関連する目的以外に使用することはありませんので、正確
な記入をお願いします。

　国勢調査は、５年に１度の調査です。日本国内の人口や世帯、

就業者からみた産業構造などの実態を地域別に明らかにする資

料を得るために行う国の統計調査です。

今年の10月１日が調査基準日
　９月中旬から調査員が全ての世帯に調査票を配布します
ので、ご記入をお願いします。

総務省・兵庫県・南あわじ市

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

国勢調査は、平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査e-ガイド」をご覧ください。

国勢調査 e-ガイド 検索

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　

９
月
20
日
（
月
）　

　

午
前
10
時
〜

場
所　

❶
緑
地
域
＝
緑
市
民

セ
ン
タ
ー
❷
西
淡
地
域
＝

御
原
中
学
校
体
育
館
❸
三

原
地
域
＝
三
原
健
康
広
場

体
育
館
❹
南
淡
地
域
＝
文

化
体
育
館

対
象
者　

９
月
15
日
現
在
で

70
歳
以
上
（
昭
和
15
年
９
月
16

日
以
前
の
生
ま
れ
）
で
市
内
に

住
所
が
あ
る
人

問
長
寿
福
祉
課
☎
44
・
３
０
０
５

敬
老
祝
金（
商
品
券
）を
お
贈
り
し
ま
す

対
象
者　

９
月
15
日
現
在
で

市
内
に
住
所
を
有
す
る
満

80
歳
以
上
（
昭
和
５
年
９
月
16

日
以
前
の
生
ま
れ
）
の
人

支
給　

ふ
れ
あ
い
振
興
商
品

券
３
０
０
０
円
分

支
給
方
法　

９
月
上
旬
に
郵

送
（
簡
易
書
留
）
で
お
贈
り

し
ま
す

問
長
寿
福
祉
課
☎
44
・
３
０
０
５

問総務課☎43-5001

国勢調査は、日本の未
来や地域のまちづく
りのための基礎資料
になります！

　

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
金
制
度

　

南
あ
わ
じ
市
の
生
ご
み
排
出

量
は
、
年
間
一
人
あ
た
り
約
50

㎏
に
も
な
り
ま
す
。

　

処
理
機
を
使
う
と
１
／
５
〜

１
／
７
に
減
量
化
さ
れ
、
土
と

混
ぜ
る
こ
と
で
堆
肥
と
し
て
使

用
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ご
み
処
分
費
の
削
減
や
ご
家
庭

で
の
エ
コ
活
動
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
43
・
５
０
２
４

機器の種類 補助金額（❶と❷を共に満たす）

ごみ減量容器
（生ごみ堆肥化容
器、コンポスト）

❶購入金額の１／２以内

❷4,000円を上限

生ごみ処理機
（電動、減量化、炭
化、堆肥化）

❶購入金額の１／２以内

❷30,000円が上限

▼機器の種類と補助金額

９月日程
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お知らせ

平成２２年度 全国マイカーキャンペーンのおしらせ

兵庫県自動車整備振興会　南あわじブロック

今年のスローガンは『点検で　元気いっぱい　わたしの車』です！！
少しでも、愛車をイイ状態で乗る為には、点検（てんけんくん）と整備（せいびちゃん）は欠かせません！！
この機会に、一度愛車のチェックに出かけましょう！！

ご用命は、黄色い看板が目印の整備工場へ！！！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　

過
去
２
年
以
内
の
国
民
年
金

加
入
期
間
の
う
ち
、保
険
料
納

付
の
確
認
が
で
き
な
い
期
間
が

あ
る
場
合
、委
託
事
業
者「
日
立

キ
ャ
ピ
タ
ル
債
権
回
収
㈱
」
か

ら
電
話
・
文
書
・
戸
別
訪
問
に
よ

り
納
付
の
ご
案
内
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
民
間
委
託
は
、こ
れ
ま
で

国
が
行
っ
て
い
た
国
民
年
金
保

険
料
の
収
納
業
務
の
一
部
を
民

間
業
者
に
委
託
し
、低
コ
ス
ト
で

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

目
指
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

民
間
委
託
の
詳
し
い
内
容

は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
明
石
年
金
事
務
所

　

☎
０
７
８
・
９
１
２
・
４
９
８
３

年
金
相
談

日
時　

10
月
１
日
（
金
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
所　

南
淡
公
民
館　

※
要
予
約
・
先
着
36
人

問
市
民
課
☎
43
・
５
０
２
３

大
会
結
果

○
数
字
が
順
位
。
関
係
分
の
み
掲
載

◆
南
あ
わ
じ
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
（
７
月
18
日
、
三
原
健
康
広
場
ほ
か
）

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
▽
フ
リ
ー
①
西

淡
Ｃ
②
緑
Ｃ
③
三
原
Ａ
、
南
淡
Ａ
▽
40

歳
以
上
①
西
淡
Ｂ
②
緑
Ａ
▽
小
学
生
①

西
淡
Ａ
②
南
淡
Ａ
③
南
淡
Ｂ
、
南
淡
Ｃ

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】
①
三
原
Ａ
②
三
原
Ｃ

③
西
淡
Ａ
、
南
淡
Ａ

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
】
①
三
原
Ｂ
②
南

淡
Ｅ
③
西
淡
Ｂ
④
西
淡
Ｄ
⑤
緑
Ｄ

【
ソ
フ
ト
ア
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
】
①
三
原

Ａ
②
南
淡
Ｂ
③
緑
Ａ

【
ペ
タ
ン
ク
】
▽
ト
リ
プ
ル
ス
①
三
原
Ａ
②

南
淡
Ｂ
③
南
淡
Ｃ
④
南
淡
Ａ
▽
ダ
ブ
ル
ス

①
三
原
Ｂ
②
三
原
Ｇ
③
南
淡
Ａ
④
南
淡
Ｈ

◆
南
あ
わ
じ
市
子
ど
も
会
親
善
球
技
大
会

　
　
（
７
月
18
日
、
西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
）

①
阿
万
っ
子
Ａ
②
沼
島
Ｂ
③
市
Ａ
、広
田
Ｂ

◆
緑
将
棋
大
会

　

 

（
８
月
15
日
、
緑
市
民
セ
ン
タ
ー
、
関
係
分
）

▽
有
段
者
の
部
①
柏
木
嘉
之
（
阿
那
賀
）

◆
ア
ジ
ア
国
際
子
ど
も
映
画
祭

　

 　
　
　
　
　

 

（
８
月
28
日
、
文
化
体
育
館
）

▽
杉
良
太
郎
特
別
賞
＝
放
課
後
子
ど
も
湊

教
室
（
湊
小
）
▽
兵
庫
県
知
事
賞
＝
西

山
喜
満
主
・
恵
優
祈
（
淡
路
市
）
▽
南
あ

わ
じ
市
長
賞
＝
山
本
紗
綺
（
淡
路
市
）
▽

東
か
が
わ
市
長
賞
＝
中
西
由
貴
奈
（
徳
島

県
）
▽
鳴
門
市
長
賞
＝
谷
泰
成
（
徳
島

県
）
▽
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
賞
＝
中
田
瑠
奈

（
榎
列
小
）
▽
優
秀
賞
＝
安
西
琢
登
（
上

郡
町
）、
平
田
奈
々
（
上
郡
町
）、
天
野
杏

音
（
榎
列
小
）、
近
藤
羽
香
菜
（
広
田
小
）、

栄
井
芳
樹
（
松
帆
小
）、
吉
川
美
波
（
灘

小
）、
ソ
ン
・
ジ
ャ
オ
（
湊
小
）、
助
島
ひ

か
る
（
松
帆
小
）、
松
本
い
の
り
・
り
え
る

る
の
ん
（
京
都
府
）、
大
濱
遼
太
郎
（
御
原

中
）、中
尾
新
（
三
原
中
）、登
泰
智
（
辰
美
中
）

▽
努
力
賞
＝
鏡
原
祥
生
（
香
川
県
）、
高
橋

愛
佳
（
高
知
県
）、
長
尾
陽
飛
（
上
郡
町
）、

豊
田
百
々
奈
（
市
小
）、久
田
直
樹
（
松
帆
小
）、

牧
瀬
彩
翔
（
辰
美
小
）、
原
田
尚
侑
（
淡
路

市
）、
放
課
後
子
ど
も
阿
万
教
室
（
阿
万
小
）、

西
尾
青
空（
洲
本
市
）、村
上
由
依（
榎
列
小
）、

村
上
弘
樹
（
榎
列
小
）、秋
田
一
樹
（
京
都
府
）、

若
林
理
太
（
和
歌
山
県
）、
大
笹
滉
貴
・
達
也

（
上
郡
町
）
▽
奨
励
賞
＝
池
田
真
里
奈
（
高

知
県
）、
榎
勢
大
樹
（
阿
万
小
）、
三
好
愛
菜

（
香
川
県
）、
梶
田
朋
花
（
福
良
小
）、
深
澤

美
紅
（
上
郡
町
）、
三
宅
奏
一
郎
（
榎
列
小
）、

内
田
晃
雅
（
松
帆
小
）、
久
岡
里
央
（
高
知

県
）、
池
田
大
洋
（
高
知
県
）、
黒
岩
遥
（
高

知
県
）、
西
森
愛
朱
加
（
高
知
県
）、
間
嶋
由

子
（
佐
用
町
）、
古
市
理
瑚
（
香
川
県
）、
若

林
音
和（
和
歌
山
県
）、井
上
智
貴（
上
郡
町
）、

大
西
祐
未
（
高
知
県
）
三
浦
好
稀
・
千
奈
（
淡

路
市
）、
桐
原
麻
奈
（
淡
路
三
原
高
）

【
ポ
ス
タ
ー
部
門
】
▽
杉
良
太
郎
特
別
賞
＝
ソ

ン
・
ジ
ャ
オ
（
湊
小
）
▽
南
あ
わ
じ
市
長
賞

＝
齋
藤
友
果
（
湊
小
）
▽
南
あ
わ
じ
市
教
育

長
賞
＝
有
賀
大
希
（
湊
小
）
▽
同
実
行
委
員

長
賞
＝
出
嶋
栞
恋
夢
（
湊
小
）

★
大
会
結
果
は
、情
報
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。☎
43
・
５
０
０
３
F 

43
・
５
１
０
３
、市
大
会
規
模
以
上

　

国
民
年
金
基
金
の
活
用
法

途
中
で
中
断
し
な
い
こ

と
が
重
要

　

老
後
の
資
金
と
決
め
て
準
備

す
る
場
合
に
重
視
し
て
ほ
し
い

点
は
４
つ
あ
り
ま
す
。
❶
積
立

期
間
が
長
期
に
な
る
の
で
、
途

中
で
簡
単
に
現
金
化
で
き
な
い

制
限
を
設
け
て
い
る
❷
経
済
状

況
の
変
化
に
対
応
で
き
る
❸
税

制
面
で
優
遇
が
あ
る
❹
確
実
性

が
高
い
こ
と
で
す
。
こ
の
４
つ

の
条
件
に
合
う
も
の
が
、
国
民

年
金
基
金
で
す
。

　

途
中
で
積
立
を
や
め
た
場
合
、

解
約
返
戻
金
で
は
な
く
、
納
め
た

掛
金
に
応
じ
て
年
金
と
し
て
給
付

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
基
金
で
は
ほ
か
に

も
、
そ
の
時
々
の
経
済
状
況
に

合
わ
せ
て
口
数
を
増
や
し
た
り
、

減
ら
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
公
的
な
制
度
で
す
か

ら
、
民
間
の
制
度
に
比
べ
て
確

実
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

問
兵
庫
県
国
民
年
金
基
金

　

☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２

40歳（誕生月）男性
一口目としてＡ型、さらにＡ型３口加入の場合

少しがんばって３万円の終身年金を
国民年金にプラスしました。
掛金が全額課税対象外になるのも、いいですね。

65歳～終身＜お受け取り＞

60歳まで＜お支払い＞
国民年金基金への掛金
月額 23,070円 1口目Ａ型、２口目以降

Ａ型３口の場合（ ）

国民年金基金から年金
月額 30,000円（15年間保証・終身）

33歳（誕生月）女性
一口目としてＡ型、さらにＩ型２口加入の場合

早く始めれば、それだけ有利だと思いました。
65歳、80歳の頃の自分を想像しながら、
年金の使い道をいろいろ考えるのは楽しいですね。

65歳～80歳＜お受け取り＞

60歳まで＜お支払い＞
国民年金基金への掛金
月額 20,150円 1口目Ａ型、２口目以降

Ｉ型２口の場合（ ）

国民年金基金からの年金
月額 40,000円（Ａ型１口＋Ｉ型２口）

掛金が全額課税対象外になるのも、いいですね。掛金が全額課税対象外になるのも、いいですね。

ご加入
プラン例

１

ご加入
プラン例

2

80歳～終身＜お受け取り＞
国民年金基金からの年金
月額 20,000円（Ａ型１口）

　

固
定
資
産
税
３
期

納
期
限
は  

９
月
30
日（
木
）

納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

問
税
務
課
☎
43
・
５
０
２
２

　

収
税
課
☎
43
・
５
０
３
４

　

住
宅
火
災
時
の
焼
損・水
損
物
の
処
分

　

市
で
は
、火
災
物
件
の
家
財

道
具
の
う
ち
、焼
損
・
水
損
さ
れ

た
も
の
の
処
理
手
数
料
に
減
免

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

引
取
で
き
る
も
の

　

布
団
や
畳
、襖
、家
具
、家
電

な
ど（
処
理
手
数
料
免
除
）

手
続
き
方
法

　
「
一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料

減
免
申
請
書
」を
生
活
環
境
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、淡
路
広
域
消
防
事
務

組
合
か
ら
発
行
さ
れ
る「
り
災

証
明
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

引
取
で
き
な
い
も
の

　

屋
根
材
や
壁
材
、扉
、柱
、天

井
、梁
な
ど
建
屋
の
一
部
と
な
る

も
の

※
解
体
に
か
か
る
処
分
は
㈳
兵

庫
県
産
業
廃
棄
物
協
会
（
☎

０
７
８
・
３
７
１
・
３
１
７
７
）

に
お
問
い
合
わ
せ
す
る
か
、

お
近
く
の
建
設
業
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
43
・
５
０
２
４

９月～10月

てんけんくん せいびちゃん

　 　

９
月
〜
11
月
に
か
け
て
、
全

国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査

「
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
」
の
一

環
で
、
全
国
の
自
動
車
を
お
持

ち
の
人
の
中
か
ら
無
作
為
に
抽

出
さ
れ
た
人
の
ご
家
庭
に
、
調

査
員
が
訪
問
し
、
自
動
車
の
利

用
状
況
等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備

局
兵
庫
国
道
事
務
所
調
査
課

☎
０
７
８
・
３
３
４
・
１
６
０
０

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

　

受
け
ま
し
た
か
？
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　

あ
な
た
の
愛
犬
が
、
ま
だ
今

年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
て
い
な
い
場
合
は
、
実
施
動

物
病
院
で
注
射
を
受
け
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
生
後
91
日
以
上
の

犬
が
対
象
で
す
。

◆
登
録
済
み
の
犬

　

３
２
０
０
円

注射実施病院の一覧
病院名 電話

アイヴィ岡田動物病院 42-5067
たかた動物病院 42-0654
いけだ動物病院 42-1505
かわさき動物病院 42-1158
印部家畜医院 54-0030
仲岡家畜医院 42-4568
水島家畜医院 36-2254

　

ゆ
め
る
ん
グ
ッ
ズ
を
新
た
に
製
作

　

子
育
て
応
援
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー「
ゆ
め
る
ん
」の
グ
ッ

ズ
と
し
て
、
❶
着
ぐ
る
み
❷
エ

コ
バ
ッ
グ
を
製
作
し
ま
し
た
。

❶
着
ぐ
る
み「
ゆ
め
る
ん
ち
ゃ
ん
」

　

市
内
で
開
か
れ
る
子
育
て
関

連
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
使
用
で

き
る
よ
う
貸
出
し
も
行
っ
て
い

ま
す
。
身
長
１
６
５
㎝
ま
で
の

人
が
入
れ
ま
す
。

❷
お
出
か
け
エ
コ
バ
ッ
グ

　

出
生
届
の
と
き
に「
ゆ
め
る

ん
」の
デ
ザ
イ
ン
が
入
っ
た
エ

コ
バ
ッ
グ
を
新
生
児
の
保
護
者

に
配
布
し
ま
す
。
エ
コ
活
動
へ

の
参
加
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
出
か

け
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

問
少
子
対
策
課
☎
44
・
３
０
４
０

▲ゆめるんちゃん

▲お出かけエコバッグ

◆
登
録
の
な
い
犬
の
登
録
と
狂

犬
病
予
防
注
射
料
金

　

６
２
０
０
円

問
生
活
環
境
課
☎
43
・
５
０
２
４

　 子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　

子
ど
も
手
当
は
中
学
校
修
了

前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
、

子
ど
も
手
当

市
内
に
居
住
し
て

受
給
資
格
の
あ
る
人

は
、９
月
30
日
（
木
）

ま
で
に
申
請
す
れ
ば

４
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
公
務
員
の
人
は
勤
務
先
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す

問
福
祉
課
☎
44
・
３
０
０
２



募　

集

ご
案
内

瓦
ば
ん

情
報

15

情報瓦ばん

2010.9.1発行

市
営
住
宅
入
居
者

◆
政
令
月
収
15
万
８
千
円
以
下
対
象

（
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
の
い
る

世
帯
等
は
、21
万
４
０
０
０
円
以
下
）

▽
津
井
団
地（
津
井
）

　

１
戸
、
Ｂ
棟
１
号
（
メ
ゾ

ネ
ッ
ト
）、
３
Ｋ
、
単
身
不

可
、
昭
和
59
年
度
建
築
。
家

賃
月
額
１
万
４
８
０
０
円
〜

２
万
９
１
０
０
円

▽
富
田
団
地（
神
代
）

　

１
戸
、
Ａ
棟
４
０
１
号
、
３

Ｄ
Ｋ
、
単
身
不
可
、
昭

和
63
年
度
建
築
。
家
賃
月

額
１
万
９
６
０
０
円
〜

３
万
８
５
０
０
円

▽
富
田
団
地（
神
代
）

　

１
戸
、
Ｃ
棟
３
０
４
号
、
３

Ｄ
Ｋ
、
単
身
不
可
、
平

成
７
年
度
建
築
。
家
賃

月
額
２
万
１
８
０
０
円
〜

４
万
２
９
０
０
円

▽
四
季
の
丘
団
地（
阿
万
塩
屋
）

　

１
戸
、
Ｃ
棟
４
号
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、

単
身
不
可
、
平
成
16
年
度
建

築
。
家
賃
月
額
２
万
５
１
０
０

円
〜
４
万
９
４
０
０
円
、
駐
車

１
台
月
額
２
５
０
０
円
（
屋
根

付
き
５
０
０
０
円
）

◆
申
込
締
切
日　

９
月
15
日（
水
）

◆
公
開
抽
選
日　

９
月
27
日（
月
）

　

午
前
10
時
。西
淡
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
先　

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

問
都
市
計
画
課
☎
37
・
３
０
１
６

ひ
ょ
う
ご
出
会
い
結
婚
支
援

講
演
会

▽
内
容　

講
演
「
淡
路
島
に
婚
活

時
代
の
到
来
」
山
田
昌
弘
氏

（
中
央
大
学
文
学
部
教
授
）

※「
婚
活
」「
パ
ラ
サ
イ
ト
・
シ
ン
グ

ル
」な
ど
の
流
行
語
の
生
み
の
親

▽
日
時　

10
月
９
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
定
員　

３
０
０
人（
入
場
無
料
）

▽
申
込
方
法　

氏
名
と
住
所
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話

で
の
申
込
も
受
け
付
け
ま
す

問
ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
８
・
８
９
１
・
７
４
１
５

介
護
員
の
登
録（
さ
く
ら
苑
）

▽
応
募
資
格　

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以

上
の
資
格
を
持
つ
人

▽
賃
金　

時
給
９
０
０
円
。
通
勤

手
当
支
給
（
夜
勤
あ
り
）

▽
申
込
方
法　

履
歴
書
と
資
格
免

許
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は

持
参
で
提
出

※
登
録
期
間
は
２
年
間
で
す
。雇
用

の
必
要
が
生
じ
た
場
合
、登
録
者

の
中
か
ら
選
考
し
採
用
し
ま
す

問
さ
く
ら
苑
☎
54
・
０
４
２
１

自
衛
官
採
用
試
験

▽
種
目　

❶
防
衛
大
学
校
❷
防
衛

医
科
大
学
校
❸
看
護
学
生

▽
応
募
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込

み
含
む
）
の
男
女
。
❶
❷
21
歳

未
満
❸
18
歳
以
上
24
歳
未
満

▽
受
付
期
間　

９
月
６
日（
月
）〜

10
月
１
日（
金
）。試
験
あ
り

※
防
大
説
明
会
＝
９
月
12
日（
日
）

午
後
２
時
〜
４
時
、洲
本
市
文

化
体
育
館

問
自
衛
隊
淡
路
島
駐
在
員
事
務
所

　

☎
24
・
２
４
４
９

弁
護
士
過
疎
地
一
斉
法
律
相
談

▽
日
時　

10
月
６
日
（
水
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
※
無
料

▽
場
所　

三
原
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

先
着
６
人
※
要
予
約

問
市
民
課
☎
43
・
５
０
２
３

14

前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
電
話　

０
７
８
・
３
９
３
・
０
６
０
０

▽
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
、
法

務
局
職
員

問
神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
企

画
係
☎
０
７
８
・
３
９
２
・
１
８
２
１

海
釣
り
公
園
メ
ガ
フ
ロ
ー
ト

の
美
化
活
動

▽
日
時　

９
月
15
日
（
水
）
午
前

７
時
〜
約
１
時
間
。
雨
天
中
止

▽
集
合　

海
釣
り
公
園
メ
ガ
フ
ロ

ー
ト
駐
車
場
。一
般
参
加
大
歓
迎

問
淡
路
島
観
光
協
会 

案
内
所

　

☎
52
・
２
３
３
６

全
国
一
斉
無
料
成
年
後
見
相
談
会

▽
内
容　

成
年
後
見
制
度
の
し
く

み
や
利
用
な
ど

▽
日
時　

９
月
11
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

※
司
法
書
士
が
相
談
。
予
約
不
要

問
壽じ
ゅ
え
ん圓
久
範
司
法
書
士
事
務
所

　

☎
22
・
９
５
８
４

か
が
り
火
コ
ン
サ
ー
ト

　

ジ
ャ
ズ
や
和
太
鼓
、
吹
奏
楽
な

ど
多
彩
な
音
楽
に
加
え
阿
波
踊
り

を
披
露
し
ま
す
。
※
入
場
無
料

▽
日
時　

９
月
11
日
（
土
）

　

午
後
７
時
〜

▽
場
所　

ア
イ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

問
慶
野
松
原
荘
☎
36
・
３
３
９
１

淡
路
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
移
動
相
談

▽
内
容　

就
職
や
仕
事
で
問
題
を

抱
え
て
い
る
人
の
相
談
支
援

▽
日
時　

９
月
17
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

市
役
所
西
淡
庁
舎

問
淡
路
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
33
・
１
１
９
２

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
移
動
相
談

▽
日
時　

９
月
８
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　

南
淡
公
民
館

問
淡
路
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
・
３
８
５
０
F 

26
・
１
１
７
５

新
規
学
卒
者
等
の
雇
用
確
保

　

厳
し
い
雇
用
情
勢
の
下
、
新
規

学
校
卒
業
予
定
者
や
、
障
害
の
あ

る
人
の
雇
用
確
保
は
深
刻
な
状
況

に
あ
り
ま
す
が
、
積
極
的
な
求
人

の
募
集
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
洲
本

　

☎
22
・
０
６
２
０

救
急
医
療
週
間

　

９
月
５
日（
日
）〜
11
日（
土
）

は「
救
急
医
療
週
間
」、９
月
９
日

（
木
）は「
救
急
の
日
」で
す
。

　

空
白
の
５
分
間
。こ
れ
は
、救
急

第
６
回
南
あ
わ
じ
市

　

  

シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

▽
日
時　

９
月
５
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
〜

※
雨
天
時
は
９
月
12
日
（
日
）

▽
場
所　

西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

▽
種
目　

男
女
Ａ
・
Ｂ
級
（
１
回

戦
勝
者
Ａ
級
、
敗
者
Ｂ
級
）

▽
費
用　

１
０
０
０
円（
当
日
集
金
）

▽
申
込
方
法　

氏
名
、住
所
、電

話
、性
別
を
西
淡
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
ま
で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

▽
申
込
締
切　

９
月
２
日
（
木
）

問
西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
36
・
２
０
２
７
F

 

36
・
２
３
１
９

ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座

▽
期
間　

10
月
か
ら
平
成
23
年
３

月
ま
で
の
う
ち
12
日
間

▽
場
所　

県
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

１
２
０
人

▽
申
込
締
切　

９
月
10
日
（
金
）

※
交
通
費
等
補
助
制
度
あ
り

問
防
災
課
☎
43
・
５
０
０
６

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

　

虐
待
な
ど
、
高
齢
者
や
障
害
者

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ

い
て
、
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相

隊
が
事
故
現
場
に
着
く
ま
で
の
平

均
時
間
で
す
。こ
の
時
間
を
埋
め
る

た
め
に
は
、現
場
に
居
合
わ
せ
た

人
が
応
急
手
当（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
消
防
署
で
は
、応
急
手
当
の
普

及
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
淡
路
広
域
消
防
☎
24
・
０
１
１
９

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

▽
期
間　

９
月
21
日（
火
）〜
30
日（
木
）

◆
運
動
の
重
点
項
目

❶
子
ど
も
の
交
通
安
全
❷
自
転
車

の
交
通
安
全
❸
夕
暮
れ
時
の

広報 

　　

法律相談（先着９人）
◆内容　市顧問弁護士による相談
◆日時　14日（火）・28日（火）13:30～16:30
◆場所　三原市民センター　小会議室
◆申込　市民課☎43-5023 予約必要

行政相談
◆内容　行政相談委員による相談
◆日時　９日(木）13:30～15:00
◆場所　三原市民センター　小会議室
問市民課 ☎ 43-5023

消費生活相談
◆日時　毎週月、火、木、金曜日（祝祭日除く）
 　　　 ９:00～12:00、13:00～16:00
◆場所　三原市民センター２階

問市消費生活センター☎ 43-5099

夜間電話法律相談
◆内容　弁護士と精神保健福祉士によ
　　　る電話相談

◆日時　12日（日）・26日（日）17:00～21:00
◆場所　兵庫県弁護士会
　　　　 ☎ 078-341-9600 

司法書士会による相談
（無料登記・法律相談、予約不要 ※先着順）
◆日時　21日(火）10:00～12:00
◆場所　県洲本総合庁舎
（多重債務相談、予約不要 ※先着順）
◆日時　27日(月）10:00～12:00
◆場所　県洲本総合庁舎
問司法書士川端英雄事務所☎62-3206

行政書士による相談（先着３人）
◆内容　農地法・相続・契約関係
◆日時　13日（月）13:30～15:30
◆場所　県洲本総合庁舎（予約必要）
◆申込　☎42-5355（行政書士奥野一喜）

教育相談
◆内容　保護者等の教育問題に対する相談 
◆日時　13日（月）13:00～15:00
◆場所　県洲本総合庁舎（予約必要）
◆申込　淡路教育事務所「教育相談窓口」
　　　　 ☎22-4152

女性問題相談（ＤＶ、セクハラなど）
◆内容　女性の相談員による面接相談
◆日時　17日（金）13:00～16:00
◆場所　県洲本総合庁舎
◆申込　淡路さわやか県民相談室

　　　   ☎0120-36-7830 予約必要

テレビ電話による法律相談
◆日時　毎週平日木曜日 13:00～15:00
◆場所　県洲本総合庁舎
◆申込　淡路さわやか県民相談室

　　　   ☎ 0120-36-7830 予約必要

 ９月の
　無料相談

交
通
安
全
❹
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
着
用
❺
飲
酒
運

転
の
根
絶

問
生
活
環
境
課
☎
43
・
５
０
２
４

淡
路
障
害
者
自
立
支
援
の
集
い

▽
内
容　
「
地
域
で
く
ら
す
を
考

え
る
」を
テ
ー
マ
に
事
例
発
表

▽
日
時　

10
月
２
日
（
土
）

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
※
無
料

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

問
淡
路
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会

　

☎
22
・
３
３
３
２

新
鮮
な
野
菜
・
魚
介
類
の
販
売

「
地ち

さ
ん
ち
し
ょ
う

産
地
消
」
の
直
売
所

◆
う
ず
し
お
朝
市

▽
日
時　

毎
月
第
４
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　

福
良
漁
業
協
同
組
合

問
福
良
漁
協
☎
52
・
０
０
６
４

◆
さ
ん
ち
ゃ
ん
市

▽
日
時　

年
中
無
休

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

淡
路
フ
ァ
ー
ム
パ
ー
ク

問
さ
ん
ち
ゃ
ん
市
☎
43
・
２
８
８
２

◆
し
づ
お
り
朝
市

▽
日
時　

毎
週
日
曜
日

　

午
前
８
時
〜
10
時

▽
場
所　

倭
文
ま
ち
づ
く
り
の
丘

問
事
務
局
☎
46
・
０
３
０
１

◆
幡
多
の
青
空
市

▽
日
時　

毎
週
日
曜
日

　

午
前
７
時
〜
11
時

▽
場
所　

中
央
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
隣

問
事
務
局
☎
42
・
２
０
４
７

◆
鳥
井
土
曜
青
空
市

▽
日
時　

毎
週
土
曜
日

　

午
前
８
時
〜
10
時

▽
場
所　

鳥
井
公
会
堂
前

問
事
務
局
☎
42
・
１
１
６
９

◆
甍
の
里
青
空
市

▽
日
時　

毎
週
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

甍
公
園

問
事
務
局
☎
36
・
２
１
１
７

談
を
受
け
付
け
し
ま
す
。（
無
料
）

▽
日
時　

９
月
６
日（
月
）〜
10
日

（
金
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
、11
日（
土
）・
12
日（
日
）午

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
生
放
送
で
南
あ

わ
じ
市
が
紹
介
さ
れ
ま
す

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
神
戸
放
送
局
の
キ
ャ

ス
タ
ー
が
南
あ
わ
じ
市
に
来

て
、人
形
浄
瑠
璃
や
瓦
、た
ま
ね

ぎ
な
ど
を
生
放
送
で
紹
介
し
、

島
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

▽
番
組
名　

ニ
ュ
ー
ス
Ｋ
Ｏ
Ｂ

Ｅ
発「
ふ
る
さ
と
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

▽
日
時　

９
月
28
日
（
火
）

　

午
後
６
時
10
分
〜
７
時

※
三
原
公
民
館
か
ら
の
公
開
生

放
送（
入
場
無
料
）で
す
。ど

う
ぞ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。



▲四.不思議の僧に逢ふ▲隠元大光普照国師像

▲関西を中心に活躍している日本
を代表するピアニスト田尻洋一氏

　　　

　

まなびの扉

17 16

■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館
　☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
ゆとりっく☎36-5789
サンプール☎42-4994
サイクリングターミナル
　☎42-5310
三原健康広場☎42-5630
南淡B&G海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター☎55-0652
賀集スポーツセンター☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
働く婦人の家☎43-2326
緑公民館☎44-3008
西淡公民館☎37-3028
三原公民館☎43-5038
南淡公民館☎50-3048
松帆地区公民館☎36-2137
湊地区公民館☎36-2055
津井地区公民館☎38-0201
丸山地区公民館☎39-0210
阿那賀地区公民館☎39-0011
伊加利地区公民館☎39-0567
西淡志知公民館☎36-5526
榎列公民館☎42-2393
八木地区公民館☎42-5956
市地区公民館☎42-5957
神代地区公民館☎42-5958
三原志知公民館☎42-6343
賀集地区公民館☎54-0331
北阿万地区公民館☎55-0055
潮美台地区公民館☎52-0430
阿万地区公民館☎55-0046
灘地区公民館☎56-0001
沼島地区公民館☎57-0001

広報 

ま
な
び
の
扉
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61シリ
ーズ

　神代の覚
かく

住
じゅう

寺
じ

の境内に、地蔵立像を刻んだ自然石板碑

が立っています。板碑は柱
ちゅう

状
じょう

に近い石材の平らな碑
ひ

面
めん

の中央

部を彫りくぼめ、宝
ほう

珠
じゅ

と錫
しゃくじょう

杖を持った地蔵立像を厚く彫りだし

地じ

蔵ぞ

う

立り
ゅ
う

像ぞ

う

板い

た

碑び

（
県
指
定
）

▲地蔵立像板碑

超
か
ん
た
ん
極
う
ま
料
理
教
室

▽
内
容　

家
庭
で
手
軽
に
安
全
で

お
い
し
い
料
理
を
作
り
ま
す

▽
日
時　

９
月
17
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　

働
く
婦
人
の
家

▽
講
師　

お
さ
め
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

▽
定
員　

20
人
（
材
料
費
必
要
）

▽
申
込
締
切　

９
月
10
日
（
金
）

問
働
く
婦
人
の
家
☎
43
・
２
３
２
６

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

　
「
淡
路
人
形
芝
居
の
主
役
た
ち
」

　

来
年
８
月
中
旬
ま
で

◆
淡
路
人
形
絵
画
展

　
10
月
24
日
（
日
）
ま
で

◆
淡
路
人
形
作
品
展

　
「
三
原
木で

こ偶
作
り
講
座
生
作
品
」

　

11
月
４
日
（
木
）
ま
で

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　

☎
43
・
５
０
３
７

田
尻
洋
一
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

▽
内
容　

シ
ョ
パ
ン
名
曲
集
を
中

心
と
し
た
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

▽
日
時　

10
月
10
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　

西
淡
公
民
館

※
入
場
券
は
、西
淡
公
民
館
と
松

帆
地
区
公
民
館
に
て
前
売
券

１
０
０
０
円
、当
日
券
１
５
０
０

円（
小
中
高
校
生
は
５
０
０
円
）

で
販
売

問
西
淡
公
民
館
☎
37
・
３
０
２
８

館
蔵
品
展「
隠い

ん
げ
ん元

一
代
記
」

第
17
回
阿
波
お
ど
り
体
操

　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会 

▽
日
時　

９
月
４
日
（
土
）

　

午
後
８
時
〜

▽
場
所　

南
淡
公
民
館

▽
会
費　

１
０
０
円

問
阿
波
お
ど
り
体
操
振
興
協
会

（
出
田
）
☎
55
・
１
１
１
１

ひ
と
は
く
セ
ミ
ナ
ー（
定
員
10
人
）

▽
内
容　

顕
微
鏡
で
見
な
い
と
見

え
な
い
よ
う
な
小
さ
な
化
石
を
紹

介
。
放
散
虫
化
石
の
標
本
が
も
ら

え
ま
す
。
※
参
加
費
６
０
０
円

▽
日
時　

９
月
12
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

パ
ル
テ
ィ

問
兵
庫
県
立
人
と
自
然
の
博
物
館

　

☎
０
７
９
・
５
５
９
・
２
０
０
３

淡
路
島
く
に
う
み
講
座

❶
講
演「
食
べ
も
の
が
教
え
て
く

れ
る
こ
と
」

▽
講
師　

白
井
操
氏（
料
理
研
究

家
）※
無
料

▽
日
時　

９
月
14
日
（
火
）

　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▽
場
所　

緑
公
民
館

▽
定
員　

２
０
０
人

▽
申
込
締
切　

９
月
９
日
（
木
）

ています。

　風化のために地蔵の顔部等の一

部は剥
はくらく

落していますが、両
りょう

袖
そで

、袈
け さ

裟

の衣
え

文
もん

を豊かに彫刻し、手や足は

指先まで繊細に刻まれ、さらには錫
しゃく

杖
じょう

頭
とう

の細部まで精巧に表現されて

います。下部には、永
えいとく

徳４年（1384

年）の刻
こくめい

銘があり、淡路島における

南北朝時代に建てられた板碑のす

ぐれた遺例として、平成３年に兵庫

県指定重要文化財に指定されてい

ます。

❷
講
演「
淡
路
の
ま
ほ
ろ
ば
・
三
原

の
風
土
資
産
を
訪
ね
る
」

▽
講
師　

武
田
信
一
氏（
淡
路
地

方
史
研
究
会
）※
無
料

▽
日
時　

９
月
25
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

▽
場
所　

市
役
所
中
央
庁
舎

▽
定
員　

50
人

▽
申
込
締
切　

９
月
16
日
（
木
）

（
❶
・❷
共
通
事
項
）

◆
申
込
方
法　

氏
名
と
住
所
、
電

話
番
号
を
記
入
し
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
も
し
く
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
淡
路
島
く
に
う
み
協
会

　

☎
24
・
２
０
０
１
F 

25
・
２
５
２
１

初回トレーニング講習会
受講者募集

◉子ども連れの受講はできません。
◉お申し込みは、９月１日（水）当館
　事務所☎50-5077で受付します。
◉市内スポーツセンターの利用で
　きない日（休館日）
　９月６日・13日・21日・27日

月日 曜日 第１講習時間 第２講習時間

９ 月 15 日 水 16:00 ～ 19:00 ～

９ 月 25 日 土 10:00 ～ 13:00 ～

　トレーニングルームを利用する場合、
初回のみ講習会を受講していただきます。

　●対象者　16歳以上
　●受講料　500円（市内）
　　※次回利用より200円（市内）
　●定員　６人（予約制）
　●講習時間　約１時間30分

　下半身・背部を集中して鍛
え、体の歪みを改善する美容系
プログラム。マットの上で行う
簡単エクササイズ。わずかなト
レーニングで効果絶大です。

 ●対象者　16歳以上
 ●受講料　4,000円（全８回）
 ●定員　　先着50人
 ●開始時間　19:30～

回数 月日 曜日
第 １ 回 10月13日 水

第 ２ 回 10月19日 火

第 ３ 回 10月26日 火

第 ４ 回 11 月２日 火

第 ５ 回 11月16日 火

第 ６ 回 11月23日 火

第 ７ 回 11月30日 火

第 ８ 回 12 月７日 火

フィールバランス
教室受講生募集

　

直
原
玉
青
画

伯
の
代
表
作
と

し
て
高
い
評
価

を
受
け
て
い
る

「
黄お
う

檗ば
く

宗し
ゅ
う
そ祖
隠

元
一
代
記
」
全

11
図
を
展
示
。

水
墨
で
描
か
れ

た
大
画
面
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

10
月
末
ま
で

▽
入
場
料　

大
人
３
０
０
円

▽
定
休
日　

月
曜
日

▽
場
所　

玉
青
館

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館
☆開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　（緑・西淡公民館図書室は土曜日も17：00まで）
☆休館日／月曜日・祝日の翌日・月末整理日（平日）

 
●９月の図書館カレンダー

※○はおやすみです

日 月 火 水 木 金 土

          　              １      2             3      4 

 5      ６     ７       8      9     10    11

12    13   14     15    16     17    18    

19    20    21    22    23     24    25

26 　27    28    29    30
月末整理

●空が青いから白をえらんだのです
　寮 美千子編（長崎出版）

金色は空にちりばめられ
た星、金色は夜、つばさを
ひろげはばたくツル（「金
色」より）奈良少年刑務所
の更正教育である「社会
性涵養プログラム」から生
まれた作品を中心に、解説
を加えて編んだ詩集。

●ぼくのおふろ
鈴木 のりたけ作・絵（PHP研
究所） 

緑公民館図書室☎44-3008

●ぼくが一番望むこと
マリー・ブラッドビー文（新日本出版社）

ぼくは、朝暗いうちから仕
事にでかける。朝食ぬきで
お腹がなっている。でも、
僕の望みは朝食ではない。
ぼくは、本が読めるように
なりたい―。黒人教育家
ブッカー・T・ワシントンの
幼少期を描いた絵本。

●咳事典
清益 功浩著（医薬経済社）

三原図書館☎43-5037

●おかげさま
  草場 一壽作／平安座 資尚絵（サンマーク出版）

おかげさまって、なんのこ
と? ゆうちゃんに聞かれ
たおじいちゃんは、生かさ
れていることへの感謝の
言葉だと答え…。数多くの
学校で「道徳」の授業に使
用されている「いのちの
まつり」の第3弾。開けて
ビックリのしかけ付き。

●まねしたくなる収
納とインテリア（扶桑社）西淡公民館図書室

☎37-3028

●指揮官の決断 満州とアッソの将軍樋口季
一郎  早坂 隆著（文藝春秋）

南あわじ市阿万出身の陸軍
中将樋口季一郎。筆者は関
係者に幅広く取材し、取材
地は樋口の生まれ故郷南あ
わじ市や遠くイスラエルに
まで及んでいる。樋口季一
郎の一生を丹念に追った力
作。

南淡図書館☎53-0234

●世界の島大研究
地球の多様性がよくわかる
長嶋 俊介監修（PHP研究所）

足腰ピンシャン教室同好会

■場　所　　❶西淡公民館❷南淡福祉保健センター
■日　程　　９月10日（金）から毎月第２・４金曜日
　　　　　　来年１月まで全10回
■時　間　　❶西淡公民館＝10：00～
　　　　　　❷南淡福祉保健センター＝14：00～
■参加費　　2,000円程度 ※飲み物、タオル持参

■申込方法　9月10日（金）に希望会場へお越しください
問地域包括支援センター☎44-3006

第
77
回
天
体
観
測
会「
木
星
と

天
王
星
の
大
接
近
を
見
よ
う
」

▽
日
時　

９
月
18
日
（
土
）

　

午
後
８
時
〜

▽
場
所　

神
代
小
学
校
校
庭

▽
そ
の
他　

悪
天
候
時
は
神
代

地
区
公
民
館
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
。参
加
費
無
料
。保
護
者
同
伴

問
く
ま
し
ろ
ふ
れ
あ
い
広
場（
木
田
徹
）

　

☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

　ストレッチなどで身体を動かしたい、概ね65歳以上の人
が参加できます。途中からの参加も歓迎します！
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 時間外診療病院
曜日 病院名 曜日 病院名
月 平成病院 木 翠鳳第一病院

火
平成病院 金 中林病院
八木病院 土 翠鳳第一病院

水
中林病院 平日18:00～23:00

土曜13:00～23:00南淡路病院

阿那賀診療所
☎39-0668

（月・水・木曜日）
9：00～12：00
14：00～17：00
（火・金曜日）
9：00～12：00
16：00～17：00

伊加利診療所
☎39-0886

（火・金曜日）
14：00～15：30

灘診療所
☎56-0655

（月・金曜日）
9：00～12：00
14：00～17：15
（火・木曜日）
9：00～12：00
午後＝往診・検査

沼島診療所
☎57-0030

（月～金曜日）
9：00～12：00
14：00～17：15

● 健康相談
内容  日 曜日　　　時間 場所

生活習慣病相談、栄
養相談、血圧測定、
体脂肪測定など

６ 月

９:00～ 10:30

三原保健センター
13 月 緑保健福祉センター
22 水 西淡保健センター
27 月 南淡福祉保健センター

● Ａ型リハビリ教室
内容  日 曜日　　　時間 場所

機能訓練を必要とす
る人を対象（要予約）

24 金 10:00～12:00 緑保健福祉センター

● 乳幼児健康カレンダー　　 　 　　（　　）は対象
内容  日 曜日　  受付時間 場所

強い歯・幼児フッ素塗布
（19年６月･19年12月生）

３ 金 13:00～ 13:15

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診
（20年６月生）

17 金 13:00～ 13:15

母親学級 16 木 13:15～ 13:30
遊びの教室 ９ 木 ９:30～（予約制）
発達支援相談 ９ 木 13:30～（予約制）

育児相談
（21年７月生）
（22年２月生）

１ 水

13:00 ～

西淡保健センター
８ 水 南淡福祉保健センター
15 水 緑保健福祉センター
22 水 三原保健センター

３歳児健康診査
（19年８月生）

21 火 12:30～ 12:45

緑保健福祉センター

１歳６か月児健康診査
（21年２月生）

７ 火 12:30～ 12:45

10か月児健康診査
（21年11月生）

14 火 12:30～ 12:45

４か月児健康診査
（22年５月生）

28 火 12:30～ 12:45

食育講座赤ちゃん栄養サロン
（22年４月生）

30 木 ９:45～ 10:00

スマイルママセミナー
２ 木

13:30～（予約制） 緑市民センター
16 木

● いずみ会リーダー養成講座
内容  日 曜日　　　時間 場所

食生活改善推進リー
ダー養成（要予約）

15 水 10:00 ～ 12:30 三原公民館

● 運動教室
内容  日 曜日　　　時間 場所

エアロビクス・ストレッ
チ体操（要予約）

24 金 13:30 ～ 15:00 緑保健福祉センター

   ９月の健康カレンダー

● 阿波踊り体操 （いずみ会主催）
内容  日 曜日　  時間 場所

阿波踊り体操 １ 水 10:00 ～ 緑保健福祉センター

※各教室・相談のお問い合わせは、健康課（☎44-3004）まで

● 献血
 日　曜日 　　受付時間 場所
２ 木 10:00～12:00 ＪＡあわじ島農協阿万支所

運動教室参加者募集
　エアロビクスやダンベル、チューブを使った体操
を行います。

■日時　10月～来年３月の月１回（第４木曜日）　　
　　　　　午後１時30分～３時

■場所　南淡福祉保健センター
■対象者　64歳以下で運動に興味のある人、または
　体重や体脂肪が気になる人※治療中の人は対象外

■定員　30人（定員超過の時、新規の人を優先）

■申込締切　９月10日（金）
■申込先　健康課☎44-3004

メタボの予防・改善
健康診断を活用しましょう
　昨年度の町ぐるみ健診では、男性の2.8人に１人、女性では

8.9人に１人がメタボリックシンドローム（メタボ）またはその

予備群と判定されました。メタボは腹部の内臓の周囲に脂肪が蓄

積した肥満のことで、さまざまな病気が引き起こされやすくなっ

ています。

メタボの診断基準
おなかまわり
男性  85㎝以上　女性  90㎝以上

おなかまわりの測り方
■へその上を測ります
　測定するときは立った
姿勢で息を吐いてへその
高さに巻尺を水平に巻い
て測定しましょう

　おなかまわりが
基準以上で、右の
項目２つ以上が当
てはまる人はメタ
ボということで診
断されます

高 血 圧

高 血 糖

脂 質 異 常

最高血圧値130mmHg以上
または最低血圧値85mmHg以上

空腹時の血糖値110mg／dl以上

中性脂肪値150mg／dl以上または
ＨＤＬコレステロール値40mg／dl未満

メタボに対する健康診断の活用方法

メタボの脅威

健康診断と健康相談

　メタボとは、内臓脂肪型肥満に加え高血

圧や高血糖、脂質異常などの症状が２つ以

上重なった状態です。早期発見のため健診

は１年に１回受けていただき健診結果をご

確認ください。

　メタボは動脈硬化を急速に進行させ、心

臓病や脳卒中など命にかかわる病気を引き

起こします。メタボを含む生活習慣病は、

気付かないうちに体を蝕んでいきます。

　検査値に異常はありませんか？メタボ

は、血圧や血糖、脂質などの項目をご確認

ください。一つ一つが軽度でも複数重なっ

ている場合は注意が必要です。また、基準

値の範囲内であっても、年々少しずつ悪化

している場合もあります。自覚症状がない

９月の町ぐるみ健診

と、つい放置してしまいがちですが、食事

や運動などの自分の生活習慣を振り返り、

できるところから改善していきましょう。

　市では、毎月４つの保健センターで健康

相談を実施しています。「健診の結果きた

けど、見方がわからない」「どんな食事や

運動したらええのかな」などの疑問に、保

健師や栄養士がお答えします。健康相談の

日程は 19頁を参照ください。　

　町ぐるみ健診は、南淡福祉保健センター

で実施する９月６日（月）が最終日です。

申し込みを忘れていませんか？健診はあな

たの健康のバロメーター。年１回は健診を受

けて健康な毎日を送りましょう。申し込みは

健康課（☎ 44-3004）まで。

　　　は子宮がん
検診のある日

９月の町ぐるみ健診の日程

９月　３日（金）／ ４日（土） ／ ６日（月）
　　　会場＝南淡福祉保健センター

診察日 担当医師 備　　考
９月 ５日（日） 植村幹二郎 医師

受診前に電話をおか
けください。
☎23ｰ2700
担当医は都合により変更
になることもあります。

９月12日（日） 大 橋　 明 医師

９月19日（日） 富 本 康 仁 医師

９月20日（月） 奥 村　 司 医師

９月23日（木） 大 橋　 明 医師

９月26日（日） 宮 居　 健 医師

 休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

９月 ５日（日） 橋 田 友 孝 医師 柴 田 亮 平 医師

９月12日（日） 前 田 昌 己 医師 斉 藤 雅 文 医師

９月19日（日） 真 野 博 文 医師 日 笠 久 美 医師

９月20日（月） 宮 崎 美 枝 医師 鈴 木 俊 示 医師

９月23日（木） 村 野 謙 一 医師 平 山　毅 医師

９月26日（日） 浦 瀬　 巖 医師 西 口　弘 医師

 休日小児救急診療（県立淡路病院）

正しい手の洗い方
　食中毒予防やインフルエンザ等の感染症予防には
手洗いが大切です。帰宅時や調理前、食事前、トイ

レの後などはよく手を洗いましょう。

❶石けんを十分に泡立てて初めに手

のひら合わせてこすり、その後手の

甲を洗います。

❷・❸指先や爪の内側、

指の間や根元、手首を

洗います。

❹流水でしっかりすすいで手洗いの

完了です。感染症予防にはしっかり

と手洗いをしてください。

❶

❷ ❸

❹

● 愛育班活動
内容  日 曜日　　　時間 場所

愛育班活動 24  金 ９:30～ 11:00 沼島総合センター



●出前ひろば（公園感覚の自由あそびの広場、申込不要）
ひろば名 ９月の開設日 場所 時間
みどり 1,3,10,15,17,22,24,29 緑保健福祉センター

10:00
～
11:30

せいだん 2,7,9,14,16,21,28,30 西淡保健センター
みはら 1,3,8,10,15,17,22,24,29 働く婦人の家
なんだん 2,7,9,14,16,21,28,30 南淡公民館
かしゅう 27 南淡福祉保健センター

●年齢別ふれあいひろば
ひろば名 対象 開催日 時間 場所 持参
ひよこ ０歳児 23日 10:30～ 働く婦人の家、100円、

スリング持参りす １歳児 23日 10：30～
うさぎ ２歳児 30日 10：30～ 働く婦人の家、300円、

お手ふき・お茶持参ぞう ３歳児 30日 10：30～

心のかけはし
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●人　口 51,842人（前月比－52人）
　（男）　 25,008人（前月比－31人）
　（女）　 26,834人（前月比－21人）
●世帯数 18,541世帯（前月比＋１世帯）
　　　　　　　　※平成22年８月１日現在

出生

夫氏名（地区） 妻氏名（地区） 届出日
田中　佑樹（大阪府）

久留島暢之（福岡県）

庄田　雄次（潮美台）

中川　彰人（洲本市）

岩井　信二（　市　）

赤松　慎二（松　帆）

　岡　逸人（志　知）

前田　　圭（福　良）

柏木　佑介（松　帆）

西　　浩史（賀　集）

桒島　　朗（神戸市）

齋藤奈津希（津　井）

飛田真由美（福　良）

森　美由紀（福　良）

奥畑ゆかり（福　良）

佐藤百合恵（淡路市）

　山真喜子（淡路市）

萩　　泰葉（淡路市）

野口阿津沙（神　代）

中塚明日香（明石市）

高田　早苗（　市　）

平　　夕紀（神戸市）

７ 月 19 日

７ 月 20 日

７ 月 20 日

７ 月 20 日

７ 月 23 日

７ 月 27 日

７ 月 29 日

７ 月 29 日

７ 月 30 日

８ 月 ５ 日

８ 月 13 日

結婚

氏名 年齢 地区 死亡日

川添洋志和

北崎　重信

原　　繁雄

真野　そ　

濱田　　枝

大江　静洪

古川みゆき

　山　郁夫

櫻井　洋司

馬野　庄次

扇　孫太郎

村中　早苗

高川　利一

堀　　安夫

倉本　賢介

野口ゆき子

堀　しずゑ

白川かをる

市

阿 万

津 井

八 木

松 帆

志 知

榎 列

倭 文

松 帆

伊加利

沼 島

八 木

賀 集

阿那賀

阿 万

榎 列

阿那賀

八 木

73

70

76

95

95

94

80

82

77

68

86

50

81

85

84

94

90

84

７月 16 日

７月 17 日

７月 18 日

７月 18 日

７月 20 日

７月 21 日

７月 21 日

７月 22 日

７月 23 日

７月 25 日

７月 26 日

７月 26 日

７月 27 日

７月 27 日

７月 30 日

７月 31 日

７月 31 日

８ 月 １ 日

赤ちゃん 性別 保護者 地区 出生日

井 手　 煌
こ う き

己

村 上　 煌
こ う き

季

齋 藤　 晃
こ う き

輝

米 谷　 莉
り な

那

福 井　 莉
り こ

子

三原心
み る か

琉 香

森 田　 海
か い と

斗

阿 部　 晴
は る く

空

高 見　 優
ゆ ら

空

森 本　 蒼
そ ら

空

沖　　 愛
あ ゆ

結

片 山　 蒼
そ う た

大

齋 藤　 菜
な つ き

月

濱 口　 大
だ い ご

虎

佐 古　 汰
だいすけ

蔣  

堀 井　 大
や ま と

和

柏 木　 愛
あ い な

那

堀 越　 蔵
く ら ま

馬

河 崎　 未
み ら い

來

濱 田　 稜
りょうま

真

石 橋　 七
な な み

海

小 丸　 智
と も や

也

濱 口　 凜
り り

々

阿 部　 ら ん

浦瀬加
か え ら

瑛 愛

山 滝　 瑠
る か

夏

志智拓
た く ま

玖 磨

喜 田　 夢
ゆ め な

菜

瀨 田　 佳
よ し の

乃

笹 田　 蒼
あ お と

大

谷 田　 龍
りゅうき

樹

船 越はづき

中川晟
じょうしろう

史 郎

男

男

男

女

女

女

男

男

男

男

女

男

女

男

男

男

女

男

女

男

女

男

女

女

女

女

男

女

女

男

男

女

男

一 磨

聡

壽 師

仁 戯

隆 志

知 宙

耕 右

優

惠 文

幸 夫

皇 明

恭 啓

元 喜

侑 祐

繁 喜

直 樹

泰 人

勇 作

輝 文

仁 志

功 志

一 哉

陽 一

秀 之

剛

龍 雲

誠

祐 司

大 輔

隆 広

竜 也

貴 裕

純

大 阪 府

加古川市

滋 賀 県

賀 集

八 木

津 井

賀 集

潮 美 台

榎 列

香 川 県

湊

賀 集

大 阪 府

市

阿 那 賀

八 木

榎 列

福 良

神 代

八 木

倭 文

市

松 帆

福 良

八 木

広 田

松 帆

市

灘

倭 文

福 良

市

松 帆

７ 月 ６ 日

７ 月 ９ 日

７ 月 11 日

７ 月 12 日

７ 月 12 日

７ 月 12 日

７ 月 13 日

７ 月 14 日

７ 月 14 日

７ 月 14 日

７ 月 16 日

７ 月 16 日

７ 月 20 日

７ 月 20 日

７ 月 21 日

７ 月 21 日

７ 月 22 日

７ 月 22 日

７ 月 24 日

７ 月 24 日

７ 月 25 日

７ 月 26 日

７ 月 26 日

７ 月 30 日

７ 月 30 日

７ 月 30 日

８ 月 ２ 日

８ 月 ３ 日

８ 月 ３ 日

８ 月 ４ 日

８ 月 ４ 日

８ 月 ４ 日

８ 月 ６ 日

氏名 年齢 地区 死亡日

桝井　悦子

水越　政雄

山下十四郎

山口あき子

西田　芳雄

天羽　康男

正井ひふみ

奥野　初美

福 良

倭 文

津 井

阿 万

津 井

市

阿 万

倭 文

93

80

94

96

96

66

83

82

８月１日

８月１日

８月１日

８月２日

８月３日

８月４日

８月４日

８月５日

氏名 年齢 地区 死亡日

壽圓　治夫

榎本　秀一

長尾みや子

濵田こふさ

北内　　勉

阪本はまの

細川　照代

山口　良子

倭 文

神 代

沼 島

松 帆

市

広 田

湊

八 木

92

82

88

94

93

90

60

74

８ 月 ５ 日

８ 月 ６ 日

８ 月 ６ 日

８ 月 ７ 日

８ 月 ８ 日

８月 10 日

８月 10 日

８月 10 日

死亡

　自ら率先して育児や家事を楽しむ男性のこ
とを「イクメン」といいます。子育て・学習支援

センターの行事にもお父さんの参加が増えてきました。お父
さんも、ぜひ育児に参加してください。

広報 

　正解者の中から抽選で５人の方に、図書カード

1,000 円分をプレゼント！（当選は発送をもっ

て発表にかえさせていただきます）

■応募方法（全回答必須）
　①クイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、

⑤広報または南あわじ市に対するご意見・ご感想
をお書きの上、情報課までご応募ください。

■応募〆切　９月10日（金）※消印有効

〒656-0472　南あわじ市市善光寺18-27

南あわじ市役所情報課広報クイズ係　宛

（メールの場合、件名に「広報クイズ」と記載）

kouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp

　「売り出そう！南あわじ

農業シンポジウム」の試食会で登場した冷やし麺。

麺の主原料は国産の○粉を 100％使用して開発さ

れたシコシコ麺です。さて、何の粉を使っている

　広報クイズ

～放課後子ども教室～
　放課後子ども教室として３年前から行ってきた「や

まの学園」を７月 26日から 13日間、伊加利地区公

民館で開校しました。今年の参加者は 35人。やまの

学園実行委員や伊加利地区のボランティアがスタッフ

の中心となり、参加者は竹細工や里山探訪、お局塚遠

足などのプログラムを体験しました。

　参加者は伊加利地区の自然の中での生活を経験する

ことで、多くの人たちとの交流を通して、社会へ大き

くはばたくための自立心の育成や思いやり、協調性を

育みました。

問生涯学習文化振興課☎ 37-3020

やまの学園

●お問い合わせ
子育て学習・支援センター ☎42-7703
９：00～16：00

　自ら率先して育児や家事を楽しむ男性のこ

子育て広場

平成22年８月15日までの受付分 （敬称略）
※この欄への掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください

でしょうか？

❶米

❷玉葱

❸そば　

　以上の中から

番号でお答えく

ださい。

（ヒントは６頁）

▲ＱＲコード
バーコードリーダで読み
取りお申込みできます

●自由あそびのコーナー （平日９：00～16：00）
場所 内容

働く婦人の家
常設の遊びのコーナー（ふれあいプレイルーム）
自由な時間に親子で遊ぶことができます。

ベビーダンス（ひよこ、りす）
親子造形教室

※
８
月
号
の
正
解
は「
21
」で
す
。15
通
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

真野　そ　

●催し（②ママ広場、①と③～④は親子広場）
行事名 日時 内容

①メモリアルベ
アー

９月27日
10:00～

働く婦人の家、300円、定員15人、
針・白糸・はさみ・化繊綿持参

②牛乳パック
チェア

９月27日
10:00～

働く婦人の家、100円、定員20人、
布ガムテープ・布持参

③エコバックに
スタンプ

９月27日
16：30～

働く婦人の家、200円、定員15人

④親子遠足（グ
リコピア神戸）

10月５日
８：30～

三原健康広場へ集合、定員50人、
詳細はお問い合わせください　

▲夏まつりでサイコロ
ゲームで遊びます

▲浴衣を身にまといおもちゃの金魚す
くいに夢中になっています

▲里山基地で大自然を満喫

▲お局塚では歴史を学びました ▲竹鉄砲を製作しました
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まちかどトピックス

ま
ち
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス

地
域
の
催
し
や
明
る
い
話
題
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
広
報
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
43
・
５
０
０
３（
情
報
課
）

2010.9.1発行

境
内
に
灯
さ
れ
た
、揺
ら
め
く
光

広報 

夏
休
み
の
思
い
出
に
。ボ
ー
ト
に
初
挑
戦

納
涼
流
し
そ
う
め
ん

竹
の
上
を
ツ
ル
り
。流
し
そ
う
め
ん
つ
か
め
た
よ
♪

夏
休
み
ボ
ー
ト
体
験
教
室

淡
路
国
分
寺
で
献
灯
会

瓦師による写真展星のキセキと淡路島の風景を写真に
　瓦師の道上大輔さん（津井）が写真展『島空-shimasora- 輝く星々のキセキ』

を企画し、そらみどう（市福永）で開催しています。展示するのは、星と淡路島の

風景を取り入れた写真63点。これまで撮りためた写真は、個人ブログ（http://

nihoniro.exblog.jp/）でも情報発信し、今回はその一部を展示しています。

　道上さんは、「忙しい日常の中でふと空を見上げると、そこに昔変わらぬ淡路

島の風景がありました。普段は見過ごしている郷土の価値を写真を通して、再

認識してもらいたいという想いがあります」と話しています。

▲流れる素麺はツルっと滑
って取りづらい。箸で掴め
ると笑顔がはじけます

　

暑
い
夏
に
涼

を
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
８
月

８
日
、イ
ン
グ
ラ

ン
ド
の
丘
で
納

涼
流
し
そ
う
め

ん
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

流
し
そ
う
め
ん
に
使
っ
た
の

は
、福
良
産
の
淡
路
手
延
べ
素
麺

２
０
０
束
。長
さ
３
ｍ
に
切
っ
た
園

内
で
採
れ
た
竹
を
７
本
繋
げ
、約

▲今回はシングルスカルという一人乗
り用ボートを利用しました

と
も
あ
り
、
地

元
の
子
ど
も
た

ち
に
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
に

参
加
し
た
の
は

同
小
学
校
６
年

生
の
子
ど
も
た

ち
31
人
。
参
加

し
た
前
川
優ゆ
う
ま真

◆
全
国
中
学
校
体
育
大
会

広
田
中
学
校
野
球
部

　

８
月
19
日
か
ら
開
催
さ
れ

た
全
国
中
学
校
軟
式
野
球
大
会

（
岡
山
県
）に
出
場
し
ま
し
た
。

◆
日
本
高
等
学
校
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

中
尾　

玲
華
さ
ん（
須
磨
学
園
高
）

◆
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

夏
季
水
泳
競
技
大
会

中
川　

さ
つ
き
さ
ん（
洲
本
高
）

長
岡　

正
大
さ
ん（
三
原
中
）

◆
杉
良
太
郎
特
別
賞

放
課
後
子
ど
も
湊
教
室 

◆
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
賞

中
田　

瑠
奈
さ
ん（
榎
列
小
）

◆
優
秀
賞

天
野　

杏あ
の
ん音

さ
ん（
榎
列
小
）

近
藤　

羽わ

か

な

香
菜
さ
ん（
広
田
小
）

栄
井　

芳よ
し

樹き

さ
ん（
松
帆
小
）

吉
川　

美
波
さ
ん（
灘
小
）

ソ
ン　

ジ
ャ
オ
さ
ん（
湊
小
）

助
島　

ひ
か
る
さ
ん（
松
帆
小
）

大
濱　

遼
太
郎
さ
ん（
御
原
中
）

中
尾　

新
さ
ん（
三
原
中
）

登　
　

泰た
い

智ち

さ
ん（
辰
美
中
）

◆
努
力
賞

豊
田　

百
々
奈
さ
ん（
市
小
）

久
田　

直
樹
さ
ん（
松
帆
小
）

牧
瀬　

彩あ
や

翔か

さ
ん（
辰
美
小
）

放
課
後
子
ど
も
阿
万
教
室

村
上　

由
依
さ
ん（
榎
列
小
）

村
上　

弘
樹
さ
ん（
榎
列
小
）

◆
奨
励
賞

榎
勢　

大
樹
さ
ん（
阿
万
小
）

梶
田　

朋
花
さ
ん（
福
良
小
）

三
宅　

奏
一
郎
さ
ん（
榎
列
小
）

内
田　

晃こ
う

雅が

さ
ん（
松
帆
小
）

桐
原　

麻
奈
さ
ん（
淡
路
三
原
高
）

【
ポ
ス
タ
ー
部
門
】

◆
杉
良
太
郎
特
別
賞

ソ
ン　

ジ
ャ
オ
さ
ん（
湊
小
）

◆
南
あ
わ
じ
市
長
賞

齋
藤　

友
果
さ
ん（
湊
小
）

◆
南
あ
わ
じ
市
教
育
長
賞

有
賀　

大ひ
ろ

希き

さ
ん（
湊
小
）

◆
同
実
行
委
員
会
委
員
長
賞

出
嶋　

栞か

ご

め

恋
夢
さ
ん（
湊
小
）

お
め
で
と
う

全
国
大
会
出
場

▲３種類の目の粗さの違うサンドペーパ
ーを使い、勾玉の丸みとツヤをだします

ア
ジ
ア
国
際
子
ど
も

映
画
祭
受
賞
者

内
安
全
な
ど
を
願
う
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

半
透
明
の
カ
ッ
プ
に
入
れ
ら
れ

た
ろ
う
そ
く
の
数
は
４
０
０
本
。境

内
で
は
、夕
刻
か
ら
火
が
灯
さ
れ
、

ろ
う
そ
く
の
揺
ら
め
く
光
に
参
拝

者
は
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

▲境内に灯された幻想的なろうそ
くの光。檀家の代表の方も協力し、
準備が進められました

　

淡
路
国
分
寺（
八
木
）で
８
月
１

日
、ろ
う
そ
く
の
光
を
夕
闇
に
灯
す

「
献け

ん

灯と
う

会え

」を
初
め
て
開
催
し
ま
し

た
。淡
路
国
分
寺
で
は
、国
指
定
の

重
要
文
化
財「
木
造
釈
迦
如
来
坐

像
」を
所
蔵
。献
灯
会
に
は
、同
像
に

灯
り
を
献
上
し
、無
病
息
災
や
家

▲本尊と国分寺を多くの
人に知ってもらいたいと
話す久保孝学住職

▲流し台を流れる素麺

20
ｍ
の
流
し
台
に
流
し
ま
し
た
。

　

島
外
か
ら
の
参
加
者
は
、「
竹
で

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
珍
し
い
。子
ど

も
が『
流
し
そ
う
め
ん
』を
や
り
た

　

松
帆
小
学
校
で
８
月
９
日
、
三

洋
電
機
㈱
洲
本
ボ
ー
ト
部
の
人
た

ち
が
訪
れ
、
夏
休
み
ボ
ー
ト
体
験

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ボ
ー
ト
部
は
全
日
本
社
会
人

選
手
権
女
子
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
で
８

連
覇
を
達
成
し
て
い
る
強
豪
チ
ー

ム
で
す
。
創
部
20
周
年
を
迎
え
、

子
ど
も
た
ち
に
ボ
ー
ト
に
親
し
ん

で
も
ら
お
う
と
体
験
教
室
を
企

画
。
松
帆
地
区
の
農
業
用
水
路
で

８
年
前
か
ら
練
習
を
し
て
い
た
こ

▲近畿中学校総合体育大会で準優勝し、
全国にコマを進めた広田中学校野球部

▲８月20日から１か月程度展示するという道上さんは、
故郷の星景の価値を知ってもらえればと話します

　

献
灯
会
を
企
画
し
た
久
保
孝こ
う

学が
く

住
職
は
、「
夜
は
辺
り
が
真
っ
暗
に

な
る
の
で
、ろ
う
そ
く
の
光
が
際
立

ち
ま
し
た
。夏
夜
の
静
か
な
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
と
思
い

ま
す
。

　

来
年
以
降
も
続
け
て
い
き
た
い

で
す
ね
。国
分
寺
の
広
い
境
内
を

使
っ
て
、数
も
徐
々
に
増
や
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。献
灯
会
の
や
わ

ら
か
い
光
の
中
で
人
形
浄
瑠
璃
を

見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
な
と
い
う

夢
も
あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

い
と
言
い
出
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
探
し
回
っ
て
、よ
う
や
く
見
つ
け

ま
し
た
。普
段
小
食
な
の
に
、楽
し

か
っ
た
の
か
、た
く
さ
ん
食
べ
て
い

ま
し
た
よ
。貴
重
で
新
鮮
な
体
験

が
で
き
ま
し
た
」と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

球
根
の
掘
り
出
し
作
業

水
仙
を
市
内
一
帯
に
広
げ
る
た
め
に

▲掘り出した球根も来年２月に
は花を咲かすと話す谷口会長

▲球根の掘り出し作業
　

花
づ
く
り
協

会
の
メ
ン
バ
ー

ら
が
７
月
28
日

に
、
阿
万
バ
イ

パ
ス
の
歩
道
両

脇
に
あ
る
花
壇

か
ら
水
仙
の
球
根
を
掘
り
出
し
ま

し
た
。
こ
の
日
作
業
に
あ
っ
た
の

は
20
人
。
作
業
は
、
市
制
５
周
年

記
念
事
業
の
一
環
で
、市
の
花「
日

本
水
仙
」
を
市
内
に
広
げ
る
た
め

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

花
壇
の
水
仙
は
、
10
年
前
に

地
元
住
民
の
手
に
よ
っ
て
道
路

両
端
に
２
０
０
ｍ
ず
つ
植
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
球
根

が
増
え
密
集
状
態
に

な
り
、
成
長
し
に
く

く
な
っ
た
た
め
今
回

の
作
業
に
至
り
ま
し

た
。
掘
り
出
さ
れ

た
球
根
は
２
万
個
。

４
０
０
０
個
は
元

の
花
壇
に
戻
さ
れ
、

１
万
６
０
０
０
個
が
、
市
内
の
小

中
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
に
配
布

さ
れ
、
10
月
に
植
え
ら
れ
ま
す
。

　

同
協
会
の
谷
口
保
会
長（
広
田
）

は
、「
市
内
全
域
に
水
仙
が
広
が

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

さ
ん
（
松
帆
）
は
、「
全
身
を
使
っ

て
漕
ぐ
の
が
難
し
か
っ
た
。
で
も

漕
ぎ
方
の
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
い
、

前
へ
進
め
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲選手からボートの漕ぎ方や前に進むコツを教
わりボートに挑戦します

※雑貨販売店「そらみどう」＝10：30～19：00、月曜日定休☎42-0932

　勾玉づくりを８月23日、三原図書館駐車場で行い、子どもたち70人が参加

しました。このイベントは市の「わんぱく塾」の講座の１つ。手軽に古代の文化

にふれることができる講座として、昨年から行われています。

　勾玉は古代人が石でつくり首にかけていた装飾品。縦５㎝×横3.5㎝×厚

さ1.5㎝のろう石に勾玉の形を描いた後、サンドペーパーで形を作りあげま

した。参加した原渕茉
ま や

椰さん（市）は、「丸い形を作るのが難しかった。色を塗

り、綺麗なアクセサリーに仕上げたい」と話していました。
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掃
守
と
い
う
地
名
は
、古
代
の
伴と

も

部べ

で
あ
る
掃
守
部
に
由
来
す
る
と

い
わ
れ
る
。掃
守
部
は
大
和
朝
廷
の

内
廷
に
仕
え
る
も
の
と
し
て
編
成
さ

れ
た
伴
の
一つ
で
、『
新し
ん
せ
ん
せ
い

撰
姓
氏し

録ろ
く
』

に
、雄ゆ

う

略り
ゃ
く

天
皇
の
御
代
に
、掃
除
の

事
を
監
し
た
の
で
掃か
に
も
り守
連
の
む
ら
じの
姓
を

賜
っ
た
と
あ
る
。『
古こ

ご語
拾し

ゅ
う

遺い

』に
、

「
掃
守
連
の
遠
祖
、天
あ
め
の

忍お
し

人ひ
と
の
み
こ
と
命
、供

へ
奉
り
陪は

侍べ

り
て
、箒ほ
う
きを
作
り
蟹
を

掃は

ふ
。仍よ

り
て
鋪し

き
も
の設

を
掌

つ
か
さ
どり

、遂
に

以
て
職
と
為
す
。な
づ
け
て
蟹
守
と

曰い

ふ
。今
俗
に
、之
を
帰
守
と
謂い

ふ

は
、彼
詞
の
転う

つ
れ
る
な
り
」と
あ
る
。

　
し
か
し
、「
カ
モ
モ
リ
」が「
カ
モ
リ
」

に
転
訛
し
た
と
考
え
る
方
が
自
然

で
あ
る
。こ
の
所
伝
は
、古
事
記
、日

本
書
紀
に
は
な
い
が
、掃
守
は
、大

和
朝
廷
の
宮
殿
の
掃
除
と
儀
式
の

座
席
な
ど
の
設
営
に
奉
仕
し
た
部

民
で
あ
る
。岡
山
寺
の
東
に
掃
守
明

神
と
い
う
神
社
が
あ
り
、掃
守
連
の

遠
祖
、天
忍
人
命
を
祀ま

つ
っ
て
い
る
。村

名
の
由
来
は
、大
和
朝
廷
の
掃
守
連

が
居
住
し
て
い
た
こ
と
に
よ
る
と
い

う
。掃
守
明
神
か
ら
約
１
㎞
の
地
点

に
、淡
路
第
一の
古
社
と
い
う
説（
兵

庫
神
祗
五
十
二
号　

瀧
川
政
次
郎
）

も
あ
る
大や
ま
和と

大お
お
く
に国
魂た
ま
神
社
が
あ
り
、

応お
う
じ
ん神

、仁に
ん
と
く徳

、履り

中
、反は

ん
正ぜ

い
、允い

ん

恭ぎ
ょ
う

天

皇
の
淡
路
行
幸
の
記
述
か
ら
考
え

て
、掃
守
部
の
居
住
説
が
村
名
の
由

来
と
な
っ
た
と
思
わ
れ
る
。『
古
語
拾

遺
』は
、掃
守
は
蟹
守
の
転
訛
と
し
て

い
る
が
、「
カ
モ
」と
は「
氈か
も
」で
あ
る
。

『
広
辞
苑
』に
よ
る
と「
カ
モ
シ
カ
の

毛
で
撚よ

っ
て
作
っ
た
敷
物
」で
あ
る
。

こ
の
敷
物
を
司
る
の
が
掃か

守も
り
の

寮つ
か
さ

で
あ
っ
た
。天
皇
の
即
位
式
と
大だ

い

嘗じ
ょ
う

祭
に
天
子
の
座
席
を
設
営
す
る
仕

事
を
、掃
守
連
の
族
長
が
掌
っ
た
。四

世
紀
か
ら
五
世
紀
に
か
け
て
大
和
朝

廷
が
淡
路
を
そ
の
勢
力
下
に
お
い
て

い
た
の
で
、天
皇
の
お
供
を
し
て
掃

守
部
の
人
達
も
来
て
安
住
し
た
と
い

う
伝
承
か
ら
の
地
名
で
あ
ろ
う
。（
根

岸
謙
之
助「
蟹
守
考
」）

第
７
編　

各
説　

地
名
の
改
変

三
原
郡
の
大
字
と
冠
称
の
由
来
か
ら
抜
粋

広報 

地
名
の
由
来 

そ
の
15

『続三原郡史』榎 

列
掃
守
（
え
な
み
か
も
り
）

郡
史
の
拾
い
読
み　

知
っ
て
お
き
た
い
・
・
・

「
カ
モ
モ
リ
」が
？

問
編
纂
事
務
局

　

市
長
公
室
☎
43
・
５
０
０
２

（
訂
正
）広
報
８
月
号
伊
勢
恩
師
↓
伊
勢
御
師

　戦没学徒記念若人の広場で８月15日、市主催で追悼献花式を行いました。

同施設は1967年に建設され、今年６月に「㈶動員学徒援護会」「㈶戦没学徒

記念若人の広場」から市が施設を引き受けました。

　献花式は今回が５回目。中田勝久市長をはじめ市議会議員や衆議院議員、

県議会議員、淡路県民局、同両財団、地元ＮＰＯなど関係者45人が参列しまし

た。式典では、メモリアルタワーの前で正午に黙とうの後、一人ひとりに白菊を

献花し、戦没学徒を追悼しました。中田市長は「尊い命をささげた戦没学徒の

ことを風化させることのない施設にしていきたい」と話し、戦争で命を落とした

学徒の冥福を祈り恒久平和を祈念しました。

　なお、若人の広場の整備は今後、各方面の人たちの意見を伺いながら国・県

の支援をお願いしつつ、公園化を視野に入れた適切な利活用の検討を行う予

定です。

　現在この施設は老朽化が激しく危険な状態であることから、当面は立ち入り

を禁止しています。戦没学徒への追悼や平和記念などのため、特別に入場を

希望する人は、事前に許可等の手続きが必要ですので、市長公室までお問い

合わせください。問市長公室☎43-5002
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戦没学徒を追悼

若人の広場で献花式

▲危険な場所があることから、門を設置
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