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「
普
段
の
生
活
で
一
番
気
〜
つ
け
て
る

こ
と
っ
て
な
ん
で
す
か
？
」

高
齢
者
Ａ
「
転
倒
や
ね
。
年
い
っ
た
ら
、

こ
け
た
ら
あ
か
ん
。骨
折
っ
て
し
ま
う
。ゆ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
慎
重
に
動
い
て
る
わ
。」

高
齢
者
Ｂ
「
歯
に
気
を
つ
け
て
る
ね
。
歯
が

悪
な
っ
た
ら
食
事
の
量
が
減
る
。
食
が
減
っ

た
ら
、
体
も
弱
く
な
る
。
元
気
に
や
っ
て
い

く
に
は
、
ま
ず
は
食
事
や
と
思
っ
て
る
。」

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
79
・
59
歳
、

女
性
86
・
44
歳
で
、
そ
れ
ぞ
れ
４
年
連
続
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
２
年
後
に
は
団
塊
の
世

代
の
人
が
高
齢
期
を
迎
え
、
そ
の
後
急
速
に

高
齢
者
人
口
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
超
高
齢
社
会
に
な
る
南
あ
わ
じ
市

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
約
１
万
４
０
０
０

人
で
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
27
・
７
％

（
５
年
前
か
ら
２
・
２
％
増
）。
そ
の
う
ち
約

２
７
０
０
人
の
人
が
要
支
援
や
要
介
護
の
介

護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
の
は
、
病
気
や
怪
我

で
体
を
動
か
せ
な
く
な
っ
た
り
、
歯
が
抜
け

て
食
べ
物
が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
人
は
誰
で
も
年
を
取
る
に
つ
れ
、

老
化
に
よ
っ
て
生

※

活
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

し
か
し
、
日
常
生
活
で
介
護
を
予
防
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。「
住
み
慣
れ
た
土
地
で
ず
っ

と
元
気
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
。」
多
く
の

高
齢
者
は
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
介
護
保
険
を
利
用
せ
ず

に
、
ま
た
は
う
ま
く
利
用
し
な
が
ら
元
気
に

過
ご
し
て
い
る
高
齢
者
に
話
を
聞
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
長
寿
の
秘
訣
を
探
り
ま
す
。

いつまでも健康で笑って暮らす
元気老人、ここにあり

※生活機能＝人が生きていく機能全体のこと

　農業を営む松本惠
めぐむ

さん（87歳・湊）と照子さん（82歳）。働き者の惠さんは毎朝５時に起き、健康のためにと乾布摩擦してから、
田んぼに出かけます。健康の秘訣はよく働き、健康への関心が高いこと。健康のためにと市が行う町ぐるみ健診にも欠かさず行くそ
うで、「病気してる暇ないねん。自分のことは自分で考えなくては」と農業に精を出します。妻の照子さんは、「食べるものをおいしく
食べて、笑って楽しく暮らす。それが幸せなんです。夫が仕事が好きで、私も一緒によくやってるから、夫婦で健康にやってます。仕
事があってよかったと思います。仕事をするんがほんまに楽しいんですよ」と笑顔で話します。

❶公民館の三味線サークル「三味線華名会」でも活動す
る露本さん。秋の文化祭では、同サークルで津軽調の「タ
ント節」を演奏するため、日々練習に励んでいるといいま
す。❷毎日楽しくいたいと話す露本さん❸老人大学うず
しお学園の舞踊部では13人の部員を指導します❹南あ
わじ市市民音頭は部員全員が踊れるそうで、わきあいあ
いとしているクラブでリフレッシュもできると話します

元
気
で
長
生
き

　

  
い
き
い
き
と

区分 H17.3.31 H22.5.31

総人口 5万4,510人 5万1,926人

高齢者人口 １万3,899人 1万4,395人

65～74歳 6,801人 6,329人

75歳以上 7,098人 8,066人

高齢化率 25.5％ 27.7％

高齢者人口の推移
区分 H19.3.31 H22.5.31

要支援１ 208人 260人

要支援２ 452人 412人

要介護１ 311人 393人

要介護２ 475人 558人

要介護３ 365人 418人

要介護４ 324人 383人

要介護５ 271人 347人

合計 2,406人 2,771人

要支援・要介護の認定者数生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
す
。人
と
人
と

の
ふ
れ
あ
い
が
元
気
の
源
で
す
。

　

露
本
千
惠
子
さ
ん
（
92
歳
・
市
）
は
、
趣

味
活
動
が
生
き
が
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
私
は
孤
独
に
な
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
た
ら
あ
か
ん
と
思
い
ま
す
。
元
気
で
や
っ

て
い
く
に
は
、
外
に
出
て
い
く
こ
と
が
大

事
。
今
は
舞
踊
や
民
謡
、
三
味
線
、
カ
ラ
オ

ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
毎
日
予
定

が
入
っ
て
い
ま
す
。
出
て
い
く
こ
と
で
、
人

と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
り
ま
す
し
、
勉
強

も
で
き
ま
す
。
楽
し
い
で
す
よ
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や

新
聞
に
も
目
を
通
し
、
若
い
人
と
の
話
題
づ

く
り
に
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
老
化
現
象
は
つ
き
も
の
で
す
け

ど
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
も
大
切

で
す
。
く
よ
く
よ
し
て
る
人
も
い
る
け
ど
、

私
は
さ
っ
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
な
い
と
い

け
な
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
自
己
管
理
も
し
て
ま
す
よ
。
し
ん

▲前向きに生きること
が大切という露本さん ど

い
と
き
は
休
み
、
自
分
な
り
に
調
節
し
な

が
ら
、
洗
濯
物
の
片
づ
け
や
植
木
の
水
や
り

な
ど
、
家
の
こ
と
も
で
き
る
こ
と
は
コ
ツ
コ

ツ
と
や
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
一
人
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
家
族

が
温
か
く
て
、
人
に
も
支
え
ら
れ
て
、
感
謝

感
謝
の
毎
日
で
す
。寝
た
き
り
に
は
な
ら
ず
、

最
期
ま
で
生
き
生
き
と
心
身
と
も
に
元
気
に

歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

早
寝
・
早
起
・
毎
日
散
歩
。特
別
な
こ
と
は

何
も
な
い
け
ど
健
康
に
過
ご
し
て
ま
す
。

　

瓦
業
を
営
む
庄
司
学さ
と
るさ
ん
（
84
歳
・
津
井
）

と
み
ゆ
き
さ
ん
（
81
歳
）
は
、
娘
夫
婦
と
孫

と
５
人
で
暮
ら
し
ま
す
。

　
「
夜
は
８
時
に
寝
て
、
毎
朝
４
時
半
に
起

き
ま
す
。特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

起
き
た
ら
必
ず
近
所
回
り
の
散
歩
を
30
分
。

歩
い
た
後
は
朝
飯
が
旨
い
で
す
よ
。

　

趣
味
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
西
淡
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
毎
日
練
習
で
す
。
３
試
合
ほ
ど

し
た
後
は
、
試
合
の
反
省
や
よ
も
や
ま
話
に

華
を
咲
か
せ
ま
す
。
家
に
い
た
ら
閉
じ
こ
も

る
か
ら
、
外
に
出
る
い
い
き
っ
か
け
で
す
。

　

身
体
は
夫
婦
と
も
に
健
康
で
、
病
気
ら
し

い
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
ぐ
る
み
健
診

は
毎
年
受
診
し
ま
す
。
気
に
な
る
点
を
診
て

も
ら
う
の
は
安
心
で
す
ね
。

　

妻
は
畑
で
ピ
ー
マ
ン
や
ト
マ
ト
な
ど
野
菜

を
作
り
ま
す
。
毎
日
気
に
な
る
よ
う
で
、
朝

も
暗
い
う
ち
か
ら
見
に
行
き
ま
す
。
量
は
少

い
で
す
が
、
で
き
た
ら
嬉
し
く
て
ね
。
自
家

製
の
新
鮮
な
野

菜
が
食
卓
に
の

ぼ
る
、
そ
れ
が

楽
し
い
ん
や
と

思
い
ま
す
。」

▲自宅の瓦工場で乾いた瓦を台
車からハンガーに乗せる庄司夫婦

▲できる範囲で野菜を
作るというみゆきさん

普
通
の
こ
と
を
普
通
に
で
き
る
こ
と
ほ

ど
、幸
せ
な
こ
と
は
な
い
。

　

樫
野
謙
三
さ
ん
（
90
歳
・
賀
集
）
は
文
化

体
育
館
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
す
。

　
「
週
３
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
朝
９
時
に
一
番
乗
り
し
て
２
時

間
弱
、決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
か
ら
始
ま
り
、
肩
や

腕
、
脚
な
ど
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
一
通
り
使
い
ま
す
。
今
は
、
継
続
し
て

運
動
し
て
い
る
お
か
げ
で
、
骨
密
度
も
悪
く

な
く
、
こ
れ
ま
で
転
ん
で
も
大
き
な
怪
我
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。」

　

ま
た
、
食
事
面
で
は
20
歳
年
下
の
妻
し
げ

子
さ
ん
が
旬
の
食
材
を
使
い
、
栄
養
管
理
を

行
い
ま
す
。
少
量
ず
つ
毎
日
30
品
目
程
度
を

使
っ
た
料
理
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

粒
が
大
き
い
南
高
梅
も
自
宅
で
栽
培
し
、
減

塩
し
た
梅
干
し
が
朝
食
に
必
ず
並
び
ま
す
。

　
「
20
年
以
上
糖
尿
病
の
私
に
今
が
あ
る
の

は
、
妻
の
お
か
げ
。
普
通
の
こ
と
を
普
通
に

で
き
る
こ
と
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
他よ

そ所
で
寝
る
こ
と

な
ど
考
え
た
こ
と
が
な

い
。
末
期
を
迎
え
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
家
で
む

か
え
た
い
で
す
。」

▲家庭では何でもざっく
ばらんに話すといいます

❶
❷

※左表の要支援・要介護は、下にいくほど（数字が
大きくなるほど）介護の度合いが大きくなります。
また、認定者数は年々増加傾向にあります

▲ハイプーリーで背中の筋肉
を鍛える樫野さん。トレーニン
グが健康の秘訣といいます

❸ ❹
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歩
く
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
。大
好
き
な
お

し
ゃ
べ
り
。毎
日
の
日
課
が
あ
る
。

　

細
川
宮
子
さ
ん
（
96
歳
・
沼
島
）
と
彦

三
郎
さ
ん
（
94
歳
）
は
、
二
人
合
わ
せ
て

１
９
０
歳
。
夫
婦
二
人
で
暮
ら
し
、
共
に
元

気
で
い
ら
れ
る
の
は
有
難
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
17
年
前
に
転
ん
で
股
関
節
を
骨
折
し
て

脚
が
悪
い
で
す
が
、
娘
が
帰
っ
て
く
る
船
着

き
場
ま
で
歩
け
る
よ
う
、
毎
朝
体
操
を
し
ま

す
。
船
着
き
場
ま
で
８
０
０
歩
。
自
分
の
脚

で
歩
け
る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ
も
し
ま
す
し
、
１

人
で
何
で
も
こ
な
し
ま
す
。

　

口
は
達
者
で
す
よ
。
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き

で
す
か
ら
、
話
す
こ
と
が
一
番
の
体
の
薬
だ

と
思
い
ま
す
。
普
段
夫
婦
で
は
、
食
材
の
買

い
出
し
の
話
を
よ
く
し
ま
す
ね
。
買
い
物
や

ご
み
捨
て
、
墓
の
水
か
け
は
夫
の
日
課
で
、

毎
日
ハ
シ
モ
ト
（
橋
本
商
店
）
に
買
い
物
に

行
く
こ
と
が
楽
し
み
と
い
い
ま
す
。
夫
が
元

気
な
の
も
毎
日
歩
く
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

沼
島
は
暮
ら
し
や
す
い
と
こ
ろ
や
と
思
い

力
仕
事
も
多
い
で
す
が
、牛
を
育
て
る
こ

と
が
私
た
ち
の
元
気
の
源
で
す
。

　

入
谷
英
雄
さ
ん
（
85
歳
・
神
代
）
と
と
よ

子
さ
ん
（
84
歳
）
は
、
毎
日
和
牛
の
世
話
に

汗
を
流
し
ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
健
康
で
い
ら
れ
る
の
は
、
牛

の
お
か
げ
。
毎
朝
６
時
に
起
き
て
、
牛
舎
で

仕
事
を
し
た
後
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
す
。

生
活
は
規
則
正
し
い
で
す
よ
。

　

牛
舎
で
は
、
力
仕
事
も
多
い
ん
で
す
。
堆

肥
（
ば
ら
け
）
を
一
輪
車
で
堆
肥
舎
に
持
っ

て
い
く
と
き
な
ど
、
体
力
が
い
り
ま
す
よ
。

牛
は
生
き
て
ま
す
か
ら
ね
、
毎
日
の
世
話
が

必
要
で
、
や
っ
ぱ
り
い
つ
も
気
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
休
み
な
し
で
す
が
、
よ
く
歩
き
、

よ
く
身
体
を
動
か
す
仕
事
の
お
か
げ
で
元
気

な
ん
で
す
ね
。

　

牛
舎
は
集
落
と
田
ん
ぼ
の
間
に
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
、
牛
舎
に
い
る
と
、
農
作
業
に

い
く
近
所
の
人
が
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
ま

す
。
人
と
話
し
た
り
交
流
す
る
と
元
気
が
出

▲本が好きな細川夫婦は、暇が
あれば本を読んでいるといいます

▶
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
け
た
高
齢
者
に
、25
項
目
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
生
活
機
能
の
状
態
を
記
入
し
て
も
ら

い
ま
す
。改
善
が
必
要
な
人
に
は
後
日
連
絡
が
入
り
ま
す

元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
も
う

介
護
予
防

　

と
て
も
元
気
で
体
が
丈
夫
。
痛
い
と
こ
ろ

も
な
く
、
働
き
者
で
よ
く
し
ゃ
べ
る
。
こ
ん

な
高
齢
の
男
性
が
、
あ
る
日
自
宅
の
玄
関
で

つ
ま
ず
く
。
こ
け
る
際
に
体
を
支
え
よ
う

と
、
ち
ょ
っ
と
手
を
つ
い
た
と
こ
ろ
手
首
を

骨
折
・
・
・
。

　

若
い
頃
と
比
べ
て
骨
の
量
が
減
っ
て
い
る

人
は
大
勢
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
症
状
が

な
く
、
日
常
生
活
に
困
る
こ
と
な
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、何
で
も
な
い
こ
と
で
、

怪
我
を
す
る
高
齢
者
は
多
く
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
病
気
や
怪
我
に
よ
っ
て
要
支
援

や
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、「
介

護
予
防
」
事
業
で
高
齢
者
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
す
る
こ
と
で
、
運

動
機
能
の
向
上
の
ほ
か
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

閉
じ
こ
も
り
の
防
止
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
垣
貴
美
子
課

長
補
佐
は
、
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
者
は

ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
話
し
ま
す
。

ま
す
。
船
の
便
や
医
療
関
係
は
不
便
や
と
思

う
け
ど
、
住
む
の
に
は
満
足
し
て
い
ま
す
。

２
人
で
生
活
す
る
に
も
、
近
く
の
親
戚
や
近

所
の
人
が
助
け
て
く
れ
る
。
い
つ
何
が
あ
っ

て
も
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。」

　
「
町
ぐ
る

み
健
診
で
高

齢
者
の
生
活

機
能
の
状
態

を
問
診
し

て
、
近
い
将

来
、
要
介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
問
診
票
で
は
、

❶
も
の
忘
れ
が
多
い
❷
固
い
も
の
が
食
べ
ら

れ
な
い
❸
転
倒
の
不
安
が
あ
る
な
ど
の
項
目

が
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

改
善
が
必
要
な
人
に
は
個
別
に
教
室
の
案
内

を
し
、
運
動
や
栄
養
改
善
、
口
腔
機
能
の
向

上
で
、
今
の
状
況
が
改
善
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
生
活
に
身
体
的
な
支
障
が
出
て
い

な
い
人
も
多
く
、
ま
だ
教
室
の
参
加
者
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
参
加
者
の
声
を
聞
く

と
、
大
半
の
人
が
体
力
ア
ッ
プ
な
ど
の
効
果

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
参
加
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

　

人
間
の
体
は
使
わ
な
け
れ
ば
、
徐
々
に
そ

の
機
能
が
衰
え
ま
す
。
い
ず
れ
は
現
状
維
持

も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
介
護
予
防
は
、
自

身
が
で
き
る
こ
と
を
支
援
し
、
残
さ
れ
た
機

能
を
生
か
す
こ
と
で
、
要
介
護
に
な
る
こ
と

を
予
防
す
る
の
で
す
。

ま
す
。

　

今
後
も
歳
を
取
り
ま
す

が
、
１
日
で
も
多
く
自
分

の
こ
と
が
自
分
で
で
き
た

ら
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。」

地域包括支援センターが行う介護予防事業
　地域包括支援センターが行う介護予防事業では、生活機能の低下によって要支援・要介護の

予防教室 内容

転ばぬリハビリ教室
筋力やバランス力、柔軟性の維持・

向上など、運動機能を訓練します

お達者教室
栄養改善や口腔機能の向上、認知

症・うつ予防などを学びます

訪問事業
閉じこもりや認知症、うつなどの

ある人を訪問します

介護予防出前講座
地域の要望に応じた介護予防に関

する内容で教室などを行います

介護予防事業
区分 割合

関節疾患 22.2％

脳血管疾患 18.2％

認知症 17.0％

骨折・転倒 12.6％

その他 30.0％

介護保険申請となる理由

※21年度の南あわじ市介護認定
審査会対象者主治医意見書より

　お達者教室に参加した
矢野昇さん（84歳・賀集）は、
「私は１日３回以上、食事や
おやつの後などには、毎回歯
を洗います。お達者教室で
は、入れ歯の手入れの仕方を
教わり、勉強になりました。今
後に活かしたい」と話します。

ゆ
っ
く
り
慎
重
に
動
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　

で
も
ね
ぇ
。
私
は
一
人
で
い
ま
す
か
ら
、

将
来
の
不
安
も
あ
り
ま
す
よ
。
だ
か
ら
、
普

段
よ
く
会
う
人
に
、『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
私

が
入
院
し
た
ら
、
こ
れ
を
持
っ
て
き
て
よ
』

と
か
、
年
寄
り
同
士
の
話
で
は
、
も
し
も
の

と
き
の
話
を
し
ま
す
ね
。
危
な
く
な
っ
た
と

き
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
信
条
で
す
が
、『
わ
し
ら
年
や
か
ら
、

ど
う
で
も
え
え
』
と
い
っ
た
考
え
で
は
過
ご

し
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
や
っ
て
い
る
こ

と
を
広
げ
ず
、
無
理
せ
ず
充
実
し
て
、
前
向

き
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。」

▲普段の食事ではカロリーを考えて、ごはんの分
量を測って食べ過ぎに気をつけるという安田さん

人
と
た
く
さ
ん
話
し
て
、楽
し
く
笑
う
。

　

安
田
勝
子
さ
ん
（
82
歳
・
倭
文
）
は
一
人

で
暮
ら
し
ま
す
が
、
毎
日
が
忙
し
く
楽
し
い

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
老
人
大
学
や
い
ず
み

会
、
市
が
行
う
介
護
予
防
教
室
に
も
通
い
、

人
と
交
流
す
る
機
会
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
「
健
康
の
秘
訣
？
そ
う
で
す
ね
・
・
・
。

人
と
た
く
さ
ん
話
を
す
る
こ
と
。
こ
の
通
り

よ
く
し
ゃ
べ
り
ま
す
か
ら
、
笑
う
こ
と
も
多

い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
家
に
閉
じ
こ

も
ら
な
い
の
が
い
い
。
外
に
出
た
い
と
い
つ

も
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

ま
た
、
や
っ
ぱ
り
気
分
的
に
追
い
込
ま
な

い
よ
う
に
は
気
を
付
け
て
ま
す
ね
。
庭
に
植

え
て
あ
る
植
物
の
手
入
れ
が
毎
日
の
日
課

で
、
精
神
安
定
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
週
４
日
〜
５
日
は
片
道
約

１
・
５
㎞
の
公
会
堂
ま
で
歩
き
ま
す
。
最
近

は
暑
い
で
す
か
ら
、
老
人
車
を
押
し
て
、
日

陰
を
通
り
な
が
ら
ね
。
で
も
、
元
気
に
や
っ

て
い
く
に
は
、
転
ん
だ
ら
だ
め
で
す
ね
。
骨

折
っ
た
ら
し
ば
ら
く
歩
け
ま
せ
ん
。
普
段
は

▲良い牛が育てば、市場で高値がつ
くことも。やりがいがあると話します

▲乾草を牛に与
える入谷夫婦

❶植物に水をやる安田さん❷スケジュー
ル帳には外出の予定が書かれています

❶

❷

▲お達者教室で口腔機能向
上のため、歯の手入れの仕方
を学びます

状態にならないように、介護予防に取り組んでいます。事業では、
それぞれ参加者の生活機能の分析や評価を行いながら、機能の
維持改善を目指します。  問地域包括支援センター☎44-3006

※他に全ての65歳以上の人を対象とした介護予
防出前講座やミニデイサービスなどがあります

❶ケアプランを作成
　保健師と相談し、目標を立てます

❷介護予防教室や相談など
　小グループでの介護予防教室や
健康相談、個別訓練を行います

❸目標達成度を評価
　定期的に身体機能をみて評価を
行い、プランを見直します

介
護
予
防
事
業

▶
健
康
サ
ー
ク
ル「
足
腰
ピ
ン
シ
ャ
ン
教
室
同
好
会
」で
は
、

介
護
予
防
を
意
識
し
な
が
ら
、体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

同
好
会
で
は
会
員
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。（
17
頁
参
照
）

▲転ばぬリハビリ教室ではボールを使って
身体機能の向上を目指します

▲元気なうちからの取り組
みが大切と話す垣課長補佐


