
情報瓦ばん情報瓦ばん

2023.11.1 発行2121 2020

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間
分の番組内容が表示さ
れます。また、録画機で簡
単予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

市ホームペー
ジでも番組の
見どころを確
認いただけま
す。

EPG（電子番組表）

問広報情報課南あわじ
プロモーション室
☎43-5201

さんさんネット
コミュニティチャンネル
11月番組の見どころ

さ ん さ ん ニ ュ ー ス
※ 11 月６日（月）からさんさんニュースの
　 放送開始時間が変わります
月曜日～金曜日　７：00 更新
■ 時 間　７：00 ～、12：00 ～、16：00 ～、　
　　　    19：00 ～、22：00 ～

11月の休館日
６日（月）、13日（月）、20日（月）、24日（金）
27日（月）、30日（木）

問市立図書館☎53-0234
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17時まで
　※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

６日（月）
ゆめるんセンター　ゆめるんうんどうかい
７日（火）
国衙地区ほ場整備完成　記念碑除幕式
９日（木）
暴力追放・安全安心まちづくり市民大会
27日（月）
いきいき百歳体操交流大会
30日（木）
令和５年度　南あわじ市総合防災訓練

前川 智美／著
（東洋館出版社）

救え !!救え !!
トイレの若手さんトイレの若手さん

満元 貴治／著
（学芸出版社）

作業療法士が伝えたい作業療法士が伝えたい
ケガをしない家づくりケガをしない家づくり

桑井 康行／著
（オーム社）

卒論・レポート卒論・レポート
Word 活用術Word 活用術

　マンガとストーリーで
「若手教員の心の声」を、
支え方や職能成長を促す
考え方も一緒に紹介しま
す。教師以外の若手にも共
感できる場面がたくさんあ
ります。

　転倒、転落…。家の中で
たくさん事故が起こってい
るのを知っていましたか? 
作業療法士の著者が、赤
ちゃん～高齢者の住宅内
事故を防ぐ方法をお伝え
します。

　こんな便利ワザ、もっと
早く知りたかった！　高品
質なレポートを効率良く作
成するため、作成の基本か
らWordの各種設定、発展
ワザまで具体的に解説しま
す。

「転びにくいくつを作って
くれないか？」ひとりひと
りに合ったくつを作るた
めに、そごうさんが考えた
くつ屋さんの仕組みとは？

「共生社会」を身近に考え
る絵本。

十河 孝男、ヒロ子／文、本田 亮／絵
（合同出版）

世界でいちばん世界でいちばん
リクエストのおおいくつ屋さんリクエストのおおいくつ屋さん

リサイクルフェア
期間　11月も開催中！
※申込不要、制限冊数あり
①雑誌のリサイクル
会場　市立図書館
問市立図書館☎53-0234
②本のリサイクル
会場　中央公民館図書室
問中央公民館図書室
　☎43-5037

今月のおすすめ本
みんなの図書館

ピノキオのおはなし会
毎週日曜日

10：30～11：00

図書館蔵書検索ページ
ログインして予
約もできます。二
次元コードから
ご利用ください。

　 撮 っ て お き ☆ 　
毎週月曜日 ８：00 更新
■ 時間　８：00 ～、13：00 ～、20：00 ～

６日（月）～12日（日）
南あわじ市歴史市民講座
　地形から読み解く～沿岸要塞の立地～」
13日（月）～19日（日）

ゆめるんセンター　ゆめるんうんどうかい

27日（月）～12月３日（日）
アジア国際子ども映画祭
関西・四国ブロック大会うずしお子ども映画祭
　～ノミネート作品（21作品）～

※さんさんキッズの放送時間は、さんさんニュース終了後の放送に変更となります
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競技名 ５年 ６年

60m走
男子 坂東愛瑠翔（松帆） 梶原想汰（広田）

女子 天野萌音（賀集） 大田花菜（榎列）

100m走
男子 奥井脩太（賀集） 村上　蓮（神代）

女子 村上魅冴（神代） 原田柚佳（市）

走り
幅跳び

男子 － 菅　優真（辰美）

女子 － 守 瑠莉亜（広田）

ジャベリック
ボール投げ

男子 － 坂本永都（北阿万）

女子 － 入野希衣（神代）

200m走
男子 三宅瑠維（榎列） 川上桔平（湊）

女子 熊橋柚那（市） 池下芽依（八木）

1500m走 男子 丸田竜碧（松帆） 堤　洸樹（賀集）

800m走 女子 経免香琴（市） 原田李々子（市）

走り
高跳び

男子 － 窪田光希（榎列）

女子 － 三澤柚苺（広田）

4×100m
リレー

男子 榎列Ａチーム 榎列Ａチーム
女子 市Ａチーム 市Ａチーム
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　淡路人形座は、学校（小・中・高）への公演
を通して子供たちに質の高い文化芸術を
鑑賞・体験する機会を確保し、計画的・継続
的なワークショップなどを実施しています。
　子供たちの豊かな創造力・想像力や、思
考力、さらにコミュニケーション能力を養う
とともに、将来の芸術家や観客層を育成し、
優れた文化芸術の創造につなげることを
目的とした活動を行っています。

小学校でのワーク
ショップの様子




