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　朝ごはんのみそ汁ゆげゆ
げ～。炊きたてのごはんもゆ
げゆげ～。パン屋さんの焼き
たてパンもゆげゆげ～。給食
もゆげゆげ～。ほっとひとい
きゆげゆげ～。いろんなゆげ
をかんじたら、みんなニコニ
コ笑顔、しあわせがあつまっ
てくるようで、ほっとするね。
元気でかわいいゆげたちが
立ちのぼってくるステキな絵
本。

米トレ ゆげゆげ～

　結婚、子育て、自分らしい
生き方･･･。皇室のやんごと
なき女性たちの苦悩も、私
たちの苦しみと同じ。精神科
医・香山リカが、雅子さまを
中心に、日本女性の写し鏡で
ある女性皇族たちの心理的
な問題を客観的に分析する。
昭和から平成にかけて大き
く変わった女性の生き方、そ
して自分の生き方を考えて
ほしい。

皇室女子
馬淵　恵／著

（報知新聞社）

　とても身近でよく見かけ
るスズメですが、そのくらし
ぶりは、わからないことだら
け。スズメのオスとメスはお
なじ色で、飛びかたは直線的
で、地上では両足でとびはね
て移動する。なかまをふやす
ために、見事な工夫をしてい
る様子、えさを食べている様
子、子育てしている姿など、ス
ズメのくらしを豊富な写真で
紹介する。

スズメのくらし
平野　伸明／文・写真

（福音館書店）
 香山　リカ／著
（秀和システム）

さいとう　しのぶ／作・絵
（教育画劇）
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　「ごはんはたんぱく源」で
す。筋肉、骨、血液を作るの
は、肉、魚、卵、大豆と思われ
がちです。でも実は、米の力も
とても重要なのです。「ごはん
と具だくさんのみそ汁とおか
ず」を基本スタイルとする、軸
は「６割のごはん」の食事を、
勉強や部活動を頑張る中学
生・高校生とその家族をモデ
ルにした物語風に紹介する。

さんさんネット 
４月番組の見どころ

さんさんニュース

撮 っ て お き ☆

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

※４月より番組が午前７時に更新されるようになりました！
　お見逃しのないようご覧ください！
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４月12日（金）～
・南あわじ市役所 新任職員紹介
入園式・入学式
・４月15日（月）～　伊加利こども園入園式
・４月16日（火）～　淡路さゆり幼稚園入園式
・４月17日（水）～　西淡志知小学校入学式
・４月18日（木）～　北阿万小学校入学式
・４月19日（金）～　三原中学校入学式

４月 １日（月） ～４月 ７日（日）
・南あわじ市地域おこし協力隊 活動報告会
４月 ８日（月） ～４月14日（日）
・防災コンサート ～音に集う人 その絆を～
４月22日（月） ～４月28日（日）
・ごはんですよ ～ぼくとわたしのおひるごはん～
   平成30年度総集編
４月29日（月） ～５月 ６日（月）
・ゆめるんフェスティバル

月曜日～金曜日　7：30更新
■放送　7：30～、12：30～、16：30～、　
　　　　19：30～、22：30～

毎週月曜日　8：00更新
■放送　8：00～、１3：00～、20：00～
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みんなの図書館
今月のおすすめ本
問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　 ※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

皆さんに読んでほしい
本を紹介しています

4 月の休館日
１日（月）、８日（月）
15 日（月）、22 日（月）
26 日（金）　月末整理日

問さんさんネット
　☎43-2345

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※さんさんネットのホー
ムページでも番組表を確
認いただけます

EPG（電子番組表）
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　三原平野中央部、三原川中流左岸域に位置する
遺跡です。発掘調査が実施されていないため詳細
は不明ですが、須恵器・土師器・瓦などが採集され
ています。瓦の中に軒

のきまるがわら
丸瓦が１点含まれています。

瓦
がとう
当部分の小さな資料ですが、蓮

れんげもん
華文の文様が残

っています。淡路国分寺が造られた奈良・平安時代
初めに近い時期と思われることから、淡路の国を統
括した淡路国

こく ふ
府と関

連する可能性もあり、
非常に注目される資
料といえるでしょう。

（写真）軒丸瓦
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　末廣礼子さんからいただいた寄付金で、医療・
福祉・健康に関する図書を購入しました。
　購入した図書は、「末廣文庫」と名付け、市内
の４図書館（室）に専用コーナーを設置して貸
出を行っています。
　今後、数年かけ
て 4,500 冊以上の
図書を末廣文庫と
して購入していく
予定です。
問市立図書館
　☎ 53-0234

寄付金で図書を購入しました

松帆銅鐸ＶＲコンテンツ
弥生時代にタイムスリップ！
　　　　　　輝く銅鐸のひびき

　ＶＲの技術を使って、松帆銅鐸が使われていた
時代にタイムスリップ！弥生時代の淡路島を舞台
に、集落や漁、銅鐸を使ったお祭りの様子を 360
度ビジュアルで体感できます。
供用開始　4 月 27 日（土）～
場　　所　滝川記念美術館 玉青館
対　　象　一般（子どもは 7 歳以上）
体 験 料　300 円（機器、保守料等）
　※別途入館料がかかります
体験時間　約 20 分
問社会教育課☎ 43-5232

平成 30年北海道胆
いぶり
振東部地震

災害義援金への協力のお礼
　３月上旬まで市役所本館および各市民交流センターに、平成
30 年北海道胆振東部地震災害義援金の募金箱を設置したとこ
ろ、総額 38,516 円の寄付が寄せられました。
　皆さまのご協力に対し、厚くお礼を申しあげます。
　寄せられた義援金は、共同募金を通じて、現地の復興に活用
していただきます。

　「悪質な訪問販売で商品を契約
してしまった」「健康食品をお試
しのつもりで申し込んだら定期購
入だった」「突然、未払金があり
訴訟を起こすとのハガキやメールが届いた」
このような経験はありませんか？
　消費生活センターでは、商品やサービスな
ど消費生活に関する苦情や問合せに応じ助言
を行い、解決に向けたお手伝いをさせていた
だきます。「おかしいな？」「困ったな？」と
思ったら、一人で悩まずご相談ください。

消費者トラブルにご用心
ちょっと待て！ はてなと思えば  まず相談

問 合 せ　消費生活センター　☎ 43-5099
受付時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
 　　　　　（土日祝日・年末年始は除く）
場　　所　市役所本館２階

第82回市議会定例会一般質問
■放送日　４月15日（月）～21日（日）
■放　送　午前８時～、午後８時～
　※20日（土）は午後１時にも放送します


