
ら
は
肩
こ
り
や
腰
痛
、
認
知
症

な
ど
の
体
験
型
健
康
教
室
や
個

別
相
談
を
行
な
い
、
半
年
後
に

再
度
体
力
測
定
し
、
効
果
等
を

検
証
し
ま
す
。

　

同
く
ら
ぶ
実
行
委
員
長
の
片

山
京
子
さ
ん
は
、「
地
域
全
体

で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
参
加

者
同
士
が
交
流
し
て
い
く
こ
と

で
、
地
域
力
の
向
上
に
繋
げ
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

※
地
域
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

　

地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
事

業
を
応
援
す
る
制
度
で
、
事
業
ス
タ
ー

ト
時
の
経
費
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

市
が
年
１
０
０
万
円
を
上
限
に
最
大
３

年
間
支
援
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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淡
路
三
原
高
校
と
教
育
提
携

小
・
中
・
高
校
の
連
携
強
化
へ

語
や
韓
国
語
な
ど
計
７
か
国
語

の
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
１
年
間
無

償
で
提
供
し
ま
す
。

　

中
国
な
ど
で
は
、
食
事
や
買

い
物
な
ど
の
代
金
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
支
払
っ
て
い
る

人
が
多
く
、
同
社
は
観
光
客

を
呼
び
込
む
た
め
、
こ
れ
ら
の

サ
ー
ビ
ス
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

訪
日
外
国
人
へ
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
目
指
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
て
決
済
サ
ー
ビ

ス
を
手
が
け
て
い
る
「
Ｎ
Ｉ
Ｐ

Ｐ
Ｏ
Ｎ　

Ｔ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
ｔ
」（
武

田
知
之
代
表
取
締
役
）
と
、
６

月
１
日
付
で
協
定
書
を
締
結
し

ま
し
た
。
同
社
は
、
市
内
の

観
光
施
設
や
飲
食
店
な
ど
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
貸
し
出
し
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
、
中
国

淡
路
三
原
高
校
の
有
働
敏
美
校
長

（
右
）と
締
結
し
た
協
定
書
を
掲
げ
る

守
本
市
長

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
、市
長
に
通
訳
サ
ー

ビ
ス
を
説
明
す
る
武
田
知
之
社
長

訪
日
外
国
人
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
決
済
・
通
訳

　

小
・
中
・
高
校
の
教
育
連
携

を
円
滑
に
図
る
た
め
、
５
月
29

日
に
淡
路
三
原
高
校
と
「
教
育

提
携
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
小
・
中
・

高
校
の
教
職
員
間
の
連
携
を
図

る
た
め
、
研
究
授
業
や
公
開
授

業
を
行
う
ほ
か
、
市
役
所
等
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
う
こ

と
に
よ
り
生
徒
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
防

災
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
事
業
に

よ
る
防
災
教
育
や
姉
妹
都
市
セ

ラ
イ
ナ
市
と
の
交
流
事
業
に
よ

る
英
語
教
育
、
淡
路
人
形
浄
瑠

璃
な
ど
地
域
文
化
を
学
ぶ
機
会

な
ど
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

有う
ど
う働
敏と
し
み美
校
長
は
、「
小
中

と
の
教
育
の
接
続
が
円
滑
に
な

る
こ
と
で
生
徒
の
学
び
が
よ
り

深
ま
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

住
民
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

「
賀
集
お
元
気
く
ら
ぶ
」
を
開
催

　

賀
集
地
区
で
住
民
の
健
康
増

進
と
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た

「
賀
集
お
元
気
く
ら
ぶ
」
第
１

回
講
座
が
５
月
17
日
に
賀
集
地

区
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

※

地
域
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
事

業
に
採
択
さ
れ
て
い
る
同
講
座

は
、
住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
、
南
淡
路
病
院
と

賀
集
地
域
づ
く
り
協
議
会
、
南

あ
わ
じ
市
が
連
携
し
、
月
１
回

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
同
病
院
の
作
業
療

法
士
か
ら
指
導
を
受
け
、
筋
力

や
バ
ラ
ン
ス
、
肺
活
量
な
ど
６

項
目
の
体
力
を
測
定
。
次
回
か

防
犯
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
防

犯
講
話
で
は
、
標
語
「
い
か
の
お

す
し
」
に
つ
い
て
話
が
あ
り
、
園

児
ら
は
「
行
か
な
い
、
乗
ら
な
い
、

大
声
を
出
す
、
す
ぐ
に
逃
げ
る
、

知
ら
せ
る
」
の
５
つ
の
約
束
事
を

学
び
ま
し
た
。

　

同
警
察
署
の
田
中
美よ
し
の
り典

警
部
補

は
「
い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う
す
る

か
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
。
訓

練
や
会
議
で
意
識
づ
け
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

南
あ
わ
じ
警
察
署
は
、
市
保

育
所
・
志
知
保
育
所
で
防
犯
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

警
察
署
員
の
指
導
の
も
と
、

不
審
者
発
見
か
ら
警
察
官
が
現

場
に
到
着
す
る
ま
で
を
想
定
し

た
訓
練
が
行
わ
れ
、
県
警
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
を
使
っ
た
通
報
や
園

児
ら
の
避
難
誘
導
な
ど
の
対
応

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

訓
練
の
後
は
、「
さ
す
ま
た
」

の
使
い
方
や
護
身
術
の
指
導
、

保
育
所
で
防
犯
教
室

南
あ
わ
じ
警
察
署
が
指
導

防
犯
講
話
で
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
た
め
の
約
束
事
を
学
ぶ
園
児
ら

が
必
要
な
情
報
の
取
得
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

や
す
い
環
境
の
整
備 

の
一
環

と
し
て
同
講
座
を
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
講
座
は
、
勤
務
時
間

前
の
５
分
程
度
を
利
用
し
、

福
祉
課
職
員
が
講
師
と
な
っ

て
、
各
課
で
週
５
日
間
実
施
。

職
員
ら
は
、「
お
は
よ
う
」「
こ

ん
に
ち
は
」「
少
々
お
待
ち

く
だ
さ
い
」
な
ど
の
手
話
の

ほ
か
、
筆
談
ボ
ー
ド
や
助

聴
器
の
使
い
方
、
口
の
動
き

を
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
マ
ス
ク
を
外
す
配
慮
な

ど
、
障
が
い
者
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ら
に
知
識
と
手

話
技
術
を
学
ぶ
た
め
、現
在
、

８
人
の
職
員
が
淡
路
聴
覚
障

害
者
セ
ン
タ
ー
の
「
手
話
奉

仕
員
養
成
講
座
」
を
受
講
し

て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
円
滑
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す

る
た
め
、
南
あ
わ
じ
市
で
は
５

月
14
日
か
ら
職
員
向
け
に
あ
い

さ
つ
程
度
の
簡
単
な
手
話
を
学

ぶ
「
ミ
ニ
手
話
講
座
」
を
始
め

ま
し
た
。

　

４
月
１
日
に
「
南
あ
わ
じ
市

手
話
言
語
の
確
立
及
び
障
害

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関

す
る
条
例
」
を
施
行
し
、
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も

福
祉
課
職
員
か
ら
簡
単
な
手
話
を
学
ぶ

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
職
員

職
員
向
け
に
ミ
ニ
手
話
講
座

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る

肺
活
量
を
測
定
す
る
参
加
者
ら

柔
軟
性
を
測
定
す
る
参
加
者

名
誉
市
民

竹
本
駒
之
助
さ
ん
が
来
庁

　

今
年
３
月
に
南
あ
わ
じ
市
名

誉
市
民
に
選
定
さ
れ
た
女
流
義

太
夫
の
竹
本
駒
之
助
さ
ん
（
神

奈
川
県
在
住
）
が
、
６
月
４
日
、

守
本
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。

　

守
本
市
長
は
「
淡
路
人
形
浄

瑠
璃
を
継
承
し
て
い
く
た
め
、

浄
瑠
璃
と
語
り
の
世
界
を
広
げ

て
い
き
た
い
。
ぜ
ひ
、
ず
っ
と

ご
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
、
駒
之
助
さ
ん
は
「
名

誉
市
民
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た

い
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

な
お
、
駒
之
助
さ
ん
の
名
誉

市
民
授
与
式
は
７
月
18
日
に
行

わ
れ
、
浄
瑠
璃
も
披
露
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
28
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

守
本
市
長
に
名
誉
市
民
選
定
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
竹
本
さ
ん（
右
）


