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●すしレシピ
 重信 初江／監修 （朝日新聞出版）

　七福恵方巻き、鯛の押しず
し、手まりずし、ばらちらし、あ
なごの大阪風蒸しずし･･･。
家庭で楽しめる、さまざまな
すしレシピを紹介します。お
うちずしの基本や、おすしと
一緒に楽しむ汁ものなども
掲載。食べるだけでなく、作る
楽しみが満載、それこそがす
しの魅力です。

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館

広報 

■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
ゆとりっく☎36-5789
サンプール☎42-4994
サイクリングターミナル☎42-5310
三原健康広場☎42-5630
南淡B&G海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター☎55-0652
賀集スポーツセンター☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
働く婦人の家☎43-2326
中央公民館☎43-5038
■市民交流センター
広田市民交流センター☎44-3008
倭文市民交流センター☎46-0001
松帆市民交流センター☎36-2137
湊市民交流センター☎37-3028
津井市民交流センター☎38-0680
丸山市民交流センター☎39-0210
阿那賀市民交流センター
　☎39-0011
伊加利市民交流センター
　☎39-0567
西淡志知市民交流センター
　☎36-5526
榎列・倭文市民交流センター
　☎42-2393
八木市民交流センター☎42-5956
市市民交流センター☎42-5957
神代市民交流センター☎42-5958
三原志知市民交流センター
　☎42-6343
福良市民交流センター☎50-3048
賀集市民交流センター☎54-0331
北阿万市民交流センター
　☎55-0055
潮美台市民交流センター
　☎52-0430
阿万市民交流センター☎55-0046
灘市民交流センター☎56-0001
沼島市民交流センター☎57-0001

●あくまで悪魔のアクマント
　山口 理／作 （偕成社）

　動物園からの帰り道、両
親が突然いなくなり、１人に
なってしまい、泣きだしてし
まいそうな田中クン。そこ
に「アクマント」があらわれ
た。魔界からきた悪魔のよう
だが、ずっこけてばかりで、
ぜんぜんこわくなくて･･･。
アクマントとの思いがけな
い別れに、田中クンの目か
ら、涙がこぼれた。

●神仙の告白　旅路の果てに
 　仁木 英之／著 （新潮社）

　長安に戻った僕僕一行。
突然、薬師の王弁が眠りに
落ちてしまう。僕僕は王弁を
助けるため、神馬の吉良と
薬種を探しに行く。一方、神
仙たちは僕僕捕獲のため始
動。人界は滅ぼされてしまう
のか？二人の最後の試練が
始まる。中国冒険ロードノベ
ル第10弾。　

●ゆきみちさんぽ
 えがしら みちこ／作 （講談社）

　雪が降り積もった日。女の
子はお気に入りのマフラー
をまいて、帽子に手袋、ブー
ツをはいて、お出かけしま
す。雪道をさくさく歩いてい
くと、赤い椿の花や、きれい
なつららを見かけて･･･。き
らきらまっしろしろの銀世
界、雪の日が楽しくなる絵
本。　

櫓
の
段
」。
た
だ
し
、
１
月
１
日

～
３
日
午
前
の
公
演
は
「
壺
坂

霊
験
記　

山
の
段
」
を
上
演

※
上
演
内
容
が
変
わ
る
場
合
あ
り

▽
休
館
日　

毎
週
水
曜
日
、
14
日

（
土
）、21
日
（
土
）
～
22
日
（
日
）

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

滝
川
記
念
美
術
館
　
玉
青
館

◆
平
成
28
年
度
館
蔵
品
展
３

▽
期
間　

２
月
28
日
（
火
）
ま
で

▽
入
館
料　

大
人
３
０
０
円

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

「
い
ざ
な
ぎ
学
園
」

　
　
　
　
29
年
度
受
講
生
募
集

　

中
高
年
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
学

習
・
趣
味
伸
長
、
仲
間
づ
く
り
等

を
目
的
と
し
た
学
園
で
す
。

【
❶
大
学
】
定
員
60
人
（
先
着
順
）

▽
資
格　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

【
❷
大
学
院
】定
員
30
人（
先
着
順
）

▽
資
格　

県
立
４
年
制
ま
た
は
市

の
高
齢
者
大
学
を
修
了
し
た
人

❶
❷
共
通

▽
受
講
料　

年
間
１
万
２
５
０
０

円
＋
自
治
会
費
等

▽
応
募
締
切　

４
月
14
日（
金
）

問
淡
路
文
化
会
館

　

☎
０
７
９
９
・
85
・
１
３
９
１

平
成
29
年
度
県
立
淡
路
文
化
会
館

美
術
展
示
企
画
の
募
集

▽
内
容　

芸
術
創
作
活
動
を
続
け

る
団
体
ま
た
は
個
人
に
展
示

発
表
の
場
を
提
供
す
る
た
め
、

働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　
講
座
参
加
者
の
募
集

主
催
講
座
（
体
験
講
座
）

❶
コ
ッ
ト
ン
パ
ー
ル
教
室（
要
予
約
）

▽
日
時　

１
月
18
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
内
容　

柔
ら
か
な
風
合
い
が
残

る
コ
ッ
ト
ン
パ
ー
ル
作
り

▽
材
料
代　

１
０
０
０
円

サ
ー
ク
ル
講
座
（
同
好
会
）

❷
パ
ス
テ
ル
講
座
（
要
予
約
）

▽
日
時　

１
月
25
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
正
午　

▽
受
講
料　

１
５
０
０
円

❶
❷
共
通

▽
申
込
締
切　

１
月
10
日
（
火
）

▽
定
員　

15
人

問
働
く
婦
人
の
家

　

☎
43
・
２
３
２
６

春
野
恵
子
氏
講
演
会
と

　
　
　
　
　
浪
曲
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
進
ぬ
！
電
波
少
年
」
の
ケ
イ
コ

先
生
で
お
馴
染
み
の
東
大
卒
の
浪

曲
師
・
春は
る
の野
恵け
い
こ子
氏
。
自
分
ら
し

く
生
き
る
～
ケ
イ
コ
先
生
か
ら
浪

曲
師
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
と
題
し
た

文
化
講
演
会
と
、「
落
城
の
淀
君
」

大
阪
夏
の
陣
の
物
語
と
い
う
浪
曲

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
21
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演

▽
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▽
入
場
券　

中
央
公
民
館
で
配
布
中

（
無
料
・
無
く
な
り
次
第
終
了
）

問
中
央
公
民
館
☎
43
・
５
０
３
８

新
春
将
棋
大
会

▽
内
容　

有
段
者
・
一
般
・
子
ど
も

の
部
で
予
選
リ
ー
グ
後
、決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▽
日
時　

1
月
22
日（
日
）

　

午
前
10
時
開
始

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
参
加
費　

一
般
１
５
０
０
円
、高

校
生
以
下
１
０
０
０
円

※
昼
食
代
含
む

▽
申
込
締
切　

1
月
16
日（
月
）

問
中
央
公
民
館
☎
43
・
５
０
３
８

南
淡
囲
碁
大
会

▽
日
時　

１
月
22
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～

▽
場
所　

福
良
地
区
公
民
館

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円　

※
昼
食
代
含
む

※
大
会
は
Ａ
級
～
Ｃ
級
の
３
階
級
に

分
か
れ
て
の
ハ
ン
デ
ィ
ー
戦
４
局

▽
申
込
締
切　

１
月
18
日
（
水
）

問
南
淡
囲
碁
連
盟
（
森
川
）

　

☎
55
・
０
８
７
１

米
粉
料
理
教
室

▽
内
容　

米
粉
を
使
用
し
た
お
菓

子
の
料
理
教
室

▽
講
師　

坂
井
敦
子
氏（
御
菓
子

司　

栄
堂
）

▽
日
時　

２
月
６
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
～

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
申
込
期
間　

　

１
月
４
日
（
水
）
～
18
日
（
水
）

▽
申
込
方
法　

電
話
申
込

▽
定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

問
市
米
粉
利
用
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
林
振
興
課
内
）

　
☎
43
・
５
２
２
３

オ
ー
プ
ン
ふ
れ
あ
い
卓
球
大
会

▽
内
容　

団
体
戦

▽
日
程　

１
月
22
日
（
日
）

▽
場
所　

三
原
健
康
広
場

美
術
展
示
の
企
画
を
募
集

▽
展
示
期
間　

４
月
17
日
（
月
）

～
翌
年
３
月
29
日
（
木
）
期
間

の
概
ね
１
～
２
週
間

▽
場
所　

淡
路
文
化
会
館
美
術
展

示
室
及
び
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
申
込
締
切　

２
月
８
日
（
水
）

問
淡
路
文
化
会
館

　

☎
０
７
９
９
・
85
・
１
３
９
１

第
１
５
３
回
神
代
天
体
観
測
会

「
冬
の
星
座
を
見
よ
う
」

❶
神
代
小
学
校

▽
日
時　

１
月
29
日（
日
）

　

午
後
７
時
～

※
天
候
不
良
時
は
神
代
公
民
館

問
神
代
天
体
ド
ー
ム
再
建
準
備
会

　

☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

❷
鳴
門
タ
ク
シ
ー
天
文
台
（
要
予
約
）

▽
日
時　

１
月
30
日（
月
）

　

午
後
７
時
～

▽
場
所　

神
代
地
頭
方
１
６
７
６

問
鳴
門
タ
ク
シ
ー
天
文
台（
沼
田
）

　

☎
０
９
０
・
９
６
１
２
・
１
７
４
９

❶
❷
共
通　

保
護
者
同
伴

阿
波
お
ど
り
体
操

◆
第
89
回
講
習
会

▽
日
時　

１
月
７
日
（
土
）

　

午
後
８
時
～

▽
場
所　

福
良
地
区
公
民
館

▽
費
用　

１
０
０
円

◆
第
21
回
・
第
22
回
講
座

▽
日
時　

１
月
12
日（
木
）、26
日（
木
）

　

午
後
1
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
2
０
０
０
円

▽
申
込
締
切　

１
月
８
日（
日
）

▽
申
込　

三
原
健
康
広
場

　

☎
42
・
５
６
３
０

問
市
卓
球
協
会（
奈
良
）

　

☎
０
９
０
・
２
３
８
９
・
７
２
０
６

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

▽
内
容　
『
御
所
桜
堀
川
夜
討
』

　

三
段
目
弁
慶
上
使
の
段

◆「
鳴
門
海
峡
」村
上
利
明
写
真
展

▽
期
間　

2
月
８
日（
水
)
ま
で

◆
淡
路
木
偶
づ
く
り
講
座
作
品
展

▽
期
間　

3
月
17
日
（
金
)
ま
で

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　

☎
43
・
５
０
３
７

淡
路
人
形
座（
１
月
公
演
）

◆
通
常
公
演

▽
内
容　
「
戎
舞
」「
人
形
解
説
」

「
伊
達
娘
恋
緋
鹿
子　

火
の
見

問市立図書館☎53-0234　
☆開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
 （広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで）
☆休館日／月曜日・祝日の翌日・月末整理日（平日）

　　　 135シリー
ズ

市
指
　
イ
ブ
キ

　この木は、八
や ぎ

木馬
うままわり

廻の成
なりあい

相寺
じ

境
けいだい

内にありま

す。この寺院は、貞
じょうおう

応 2 年 (1223) の文書「淡
あわ

路
じ

国
こく

大
おお

田
た

文
ぶみ

」に成相寺一所とあり、このころ

にはすでに建てられていたことがわかります。

　寺
じ

伝
でん

によると仁
にん

治
じ

4 年 (1243) に高野山の僧

実
じっこう

弘上
しょうにん

人が、淡路に流されこの地に高野山を

模してこの寺を建て、その当時に彼がこの木を

植えたものと伝えており

樹齢数百年ともいわれて

います。目
め

通
どお

り幹
かん

囲
い

約

4m90cm、 枝 張 り 東 西

約 13m、南北約 11m の

巨木です。昭和 60 年に

指定されました。 ▲成相寺のイブキ

 １月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

月末整理

　１　　2　　　3　　4　　5　　　６　　７　　　　

　8　　9　　10　　11　　12      13　　14    

　15　　16　 17　　18　　19      20　　21     

22　　23　 24　　25　　26      27　　28 　　

29　　30　 31

※広田地区公民館図書室は、特別整理期間
　（蔵書点検）のため 23 ～ 27 日まで休館

※○はおやすみです

１月初回トレーニング講習会

日 曜日 第１講習 第２講習

14 土 10:00～ 15:00～

20 金 14:00～ 19:00～

25 水 14:00～ 19:00～

●対　象　16歳以上の人※定員６人
●受講料　500円（市内）
　　　　　※２回目以降200円（市内） 
●講習時間　１時間30分

問文化体育館☎50-5077

文化体育館

エアロビクス教室受講者募集

●対　象　16歳以上の人
●定　員　６０人（予約必要）
●受講料　4,000円(全８回）
●開催日　１月17日～3月14日の
　　　　　毎週火曜日（2/28は休講）

　リズムにあわせ、楽しく身体を動か
しながらスタミナアップを図ります。

※子ども連れの受講はできません

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
費
用　

１
０
０
円

問
阿
波
お
ど
り
体
操
振
興
協
会

　（
出
田
）
☎
55
・
１
１
１
１


