
　　　 みなさんのお役に立ちます
　　○植木剪定　　○大工・左官仕事　　○農作業　　○除草・草刈　　○軽作業

　　○施設管理　　○清掃　　○毛筆筆耕　　○家事手伝い（掃除・洗濯・食事支度）など

　　　　　お気軽にお電話下さい            　　どんな仕事でもご相談下さい

　㈳南あわじ市シルバー人材センター
　　〒656-0478　南あわじ市市福永358-1（三原庁舎内）
　　TEL ／ 0799-42-5339　　FAX／ 0799-42-6044

広田事業所　TEL ／ 0799-45-0012

福良事業所　TEL ／ 0799-52-0070

西 淡 窓 口　TEL ／ 0799-36-2083

まなびの扉
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■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館
　☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
ゆとりっく☎36-5789
サンプール☎42-4994
サイクリングターミナル
　☎42-5310
三原健康広場☎42-5630
南淡B&G海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター☎55-0652
賀集スポーツセンター☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
働く婦人の家☎43-2326
緑公民館☎44-3008
西淡公民館☎37-3028
三原公民館☎43-5038
南淡公民館☎50-3048
松帆地区公民館☎36-2137
湊地区公民館☎36-2055
津井地区公民館☎38-0201
丸山地区公民館☎39-0210
阿那賀地区公民館☎39-0011
伊加利地区公民館☎39-0567
西淡志知公民館☎36-5526
榎列公民館☎42-2393
八木地区公民館☎42-5956
市地区公民館☎42-5957
神代地区公民館☎42-5958
三原志知公民館☎42-6343
賀集地区公民館☎54-0331
北阿万地区公民館☎55-0055
潮美台地区公民館☎52-0430
阿万地区公民館☎55-0046
灘地区公民館☎56-0001
沼島地区公民館☎57-0001

広報 
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扉
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月日 曜日 第１講習時間 第２講習時間

１月 16 日 土 10:00 ～ 13:00 ～

１月 28 日 木 16:00 ～ 19:00 ～

●「いびき」はからだの「赤信号」 
  巽 浩一郎 著（保健同人社）

心筋梗塞や脳梗塞の原因
の一部になる「いびき、睡眠
時無呼吸症候群」。その怖さ
と、「いびき」のメカニズム、
個々の状況に対応した治療
法を解説する。

●だいくのたこ８さん
内田 麟太郎 文／田中 六大 絵
（くもん出版）

緑公民館図書室
☎44-3008

●100回いったでしょ！ （講談社）
　ガブリエラ・ケセルマン 文／クラウディア・ラヌッチ 絵

｢もう100回もいったで
しょ！｣ママはいうけど、
ナマケモノのキフキフに
はなんのことだかわかり
ません。だって、いわれ
たことって、たくさんあ
りすぎるから･･･ママの
子育ての肩の力もぬけ
る、ユーモラスな絵本。
●いちばん受けたい
授業 朝日新聞社編 
（朝日新聞出版）三原図書館☎43-5037

●さがしてみつけてかわいいプーさん
  （講談社）

くまのプーさんが空におえ
かきしたり、たこあげした
り、アルファベットを勉強
したりしているよ。いろん
なもの・色・かたちを探して
みよう。絵探しを楽しみな
がら、ものの名前も覚えら
れる絵本（１～３歳向け）。
●週末ドライブぴあ
関西版
（ぴあ株式会社関西支社）
西淡公民館図書室
☎37-3028

●面倒くさがりやのあなたがうまく
いく55の法則　本田 直之 著（大和書房）

世の中の人の90%以上が
面倒くさがりやです。でも
うまくいっている人とそ
うでない人がいるのはな
ぜか?本書を読んで、面倒
くさがりやを逆手にとった
新しい行動法則を実践しま
しょう。 あなたの人生は確
実に変わっていきます。

南淡図書館☎53-0234

●番ねずみのヤカちゃん
リチャード・ウィルバー 作／
大社 玲子 絵（福音館書店）

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館
☆開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　（緑・西淡公民館図書室は土曜日も17：00まで）
☆休館日／月曜日・祝日の翌日・月末整理日（平日）

 ●１月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

月末整理

　　　

　 

53シリ
ーズ

　諭鶴羽山の標高約450mから上方には、面積

12,600㎡余りに及ぶアカガシの群落が認められ、ア

カガシの極
きょくそうりん※１

相林としては県下第一といわれています。

この群落地域には、高木層にスダジイ、ヤマザクラを混

じえ、亜高木層にアカガシ、カクレミノ、イヌグス等が、

低木層にヤブツバキ、ウラジロガシ等が見られます。ま

た、鳥類ではウグイス、ホオジロ、ヒヨドリ等、蝶類はア

オスジアゲハ、ルリシジミ、アサギマダラ等が生息して

います。このようにこの地域は、

林相、面積、動植物の生息等に

おいて類のない貴重な存在とし

て昭和49年に兵庫県指定重要

文化財に指定されています。
※１）植生は自然のままだと群落として発
達し、最後は豊かな土壌の森林になりま
す。この最終段階に到達した森林を極相
林と呼びます。

諭
鶴
羽
山
の
ア
カ
ガ
シ
群
落
（
県
指
定
）

緑・西淡公民館図書室より
休館のお知らせ

　蔵書点検のため、以下のとおり休業します。
緑公民館図書室１月25日（月）～29日（金）
西淡公民館図書室２月１日（月）～５日（金）
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

問緑公民館図書室☎44-3008
　　西淡公民館図書室☎37-3028

初回トレーニング講習会受講者募集

◉子ども連れの受講はできません。
◉お申し込みは、１月５日（火）当館事務所☎50-5077で受付します。
◉市内スポーツセンターの利用できない日（休館日）
　１月１日・ ２日・３日・４日・12日・18日・25日

　　トレーニングルームを利用する場合、初回のみ講習会を受講していただきます。
　●対象者　16歳以上
　●定員　６人（予約制）
　●受講料　500円※2回目以降、市民200円
　●講習時間　約１時間30分

※○はおやすみです。□は緑公民館図書室のみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 1　 2  
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婦
人
の
家
イ
ベ
ン
ト

◆
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室
※
定
員
20
人

▽
日
時　

１
月
13
日（
水
）午
前
10

時
30
分
〜
※
材
料
費
自
己
負
担

▽
内
容　

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
や
鶏

肉
の
ト
マ
ト
煮
込
み
等　

簡
単

で
ヘ
ル
シ
ー
な
イ
タ
リ
ア
料
理

▽
申
込
締
切　

１
月
８
日（
金
）

◆
申
込　

働
く
婦
人
の
家

　

☎
43
・
２
３
２
６

発
掘
調
査
速
報
展

▽
内
容　

平
成
20
年
度
に
調
査
を

行
っ
た
７
遺
跡
か
ら
出
土
し
た

遺
物
や
パ
ネ
ル
を
展
示

▽
期
間　

１
月
９
日（
土
）〜
24
日（
日
）

▽
場
所　

南
淡
図
書
館

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　

☎
42
・
３
８
４
９

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
子
ど
も
版
画
展

◆
資
料
館
寄
贈
・
寄
託
展

　

２
月
14
日（
日
）ま
で

◆
パ
ペ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タ
in
淡
路
島

　
写
真
展（
淡
路
人
形
後
継
者
団
体
発
表
会
）

　

２
月
28
日（
日
）ま
で

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面
「
絵

本
太
功
記
・
尼
崎
の
段
」

　

８
月
下
旬
ま
で

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　

☎
43
・
５
０
３
７

玉
青
館「
館
蔵
品
展
Ⅲ
」

直
原
玉
青
〜
十
二
支
を
描
く

▽
内
容　

掛
軸
と
色
紙
の
そ
れ
ぞ

れ
に
描
か
れ
た
十
二
支
（
全
24

図
）の
ほ
か
、お
正
月
に
ふ
さ
わ
し

い
お
め
で
た

い
作
品
を

展
示

▽
期
間　

　

１
月
31
日（
日
）ま
で

▽
場
所　

玉
青
館（
松
帆
西
路
）

▽
休
館
日　

月
曜
日

▽
入
館
料　

大
人
３
０
０
円

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

新
春
囲
碁
・
将
棋
大
会

◆
囲
碁
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
例
会

▽
日
時　

１
月
５
日（
火
）午
前
９
時
〜

▽
場
所　

松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

▽
会
費　

２
０
０
０
円（
年
会
費

１
０
０
０
円
を
含
む
）

▽
申
込　

囲
碁
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
☎
36
・
２
１
３
７

◆
南
淡
囲
碁
連
盟
新
春
大
会

▽
日
時　

１
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜

▽
場
所　

南
淡
公
民
館

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円
※
昼
食
付

▽
申
込
締
切　

１
月
13
日（
水
）

▽
申
込　

南
淡
囲
碁
連
盟

　

☎
55
・
０
０
２
９
（
川
渕
）

◆
南
あ
わ
じ
市
新
春
将
棋
大
会

▽
日
時　

１
月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜

▽
場
所　

西
淡
第
２
庁
舎
１
階
集
会
室

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円（
中
学
生

以
下
１
０
０
０
円
）※
軽
食
付

▽
申
込　

西
淡
公
民
館

　

☎
37
・
３
０
２
８

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
講
座

　

視
覚
障
が
い
者
や
高
齢
者
な
ど

が
、少
し
で
も
多
く
の
情
報
に
ふ

れ
、地
域
で
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　

１
月
21
日
、２
月
４
日
・

18
日
・
25
日
、３
月
４
日
・
18
日

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
、午
前
10
時
〜
）

▽
場
所　

緑
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料
※
定
員
15
人

▽
申
込　

社
会
福
祉
協
議
会
本
部

☎
44
・
３
０
０
７

谷
口
紘
也
展

▽
内
容　
「
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
切

手
」の
原
画
作
品
と
風
景
・
人
物

等
の
自
選
作
品
約
30
点
を
展
示

▽
期
間　

１
月
５
日（
火
）〜
31
日（
日
）

▽
場
所　

松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

問
松
帆
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
36
・
２
１
３
７

親
子
雪
体
験

　
　
日
帰
り
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

▽
対
象　

小
学
生
以
下
の
親
子
60
人

▽
日
程　

２
月
20
日（
土
）午
前
５
時
30

分
市
役
所
中
央
庁
舎
前
発
、午
前
10

時
ス
キ
ー
場
着
、午
後
９
時
帰
着
予
定

▽
行
き
先　

ハ
チ
高
原
ス
キ
ー
場

▽
参
加
費　

大
人
４
０
０
０
円
、

小
学
生
以
下
２
０
０
０
円 

▽
申
込
締
切　

２
月
10
日
（
水
）

問
南
あ
わ
じ
市
商
工
会
青
年
部

　

☎
42
・
４
７
２
１

第
69
回
天
体
観
測
会

「
オ
リ
オ
ン
座
大
星
雲
を
見
よ
う
」

▽
日
時　

１
月
16
日（
土
）午
後
８
時
〜

▽
場
所　

神
代
小
学
校
校
庭

▽
そ
の
他　

悪
天
候
時
は
神
代

地
区
公
民
館
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
。参
加
費
無
料
。保
護
者
同
伴

問
く
ま
し
ろ
ふ
れ
あ
い
広
場（
木
田
徹
）

　

☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

淡
路
く
ら
し
の
ひ
ろ
ば
展

▽
内
容　

ひ
ょ
う
ご
さ
わ
や
か
ス

テ
ー
ジ（
大
野
幼
稚
園
）、表
彰

式
、環
境
に
関
す
る
取
り
組
み
事

例
発
表
、講
演（
節
約
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
和
田
由
貴
氏
）※
入
場
無
料

▽
日
時　

１
月
30
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所　

洲
本
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

問
淡
路
県
民
局
県
民
協
働
課

　

☎
26
・
２
０
４
５

あ
わ
じ
緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座

▽
日
時　

１
月
30
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所　

西
淡
公
民
館
※
入
場
無
料

▽
内
容　

特
別
講
演「
よ
く
生
き
、

よ
く
笑
い
、よ
き
死
と
出
会
う
」

ア
ル
フ
ォ
ン
ス
･
デ
ー
ケ
ン
氏

（
上
智
大
学
名
誉
教
）ほ
か

問
県
立
淡
路
病
院
が
ん
相
談
支
援

　

セ
ン
タ
ー
☎
24
・
５
０
４
４

▲猛虎図（1985年）


