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主
な
内
容

ワカメの収穫 in南あわじ漁協（阿那賀）
　ワカメは太陽の光と海中の栄養素で育つミネラ

ルたっぷりの「海の有機野菜」。南あわじ漁協では、約

３か月間かけて育ったワカメを陸揚げして湯がいた

後、塩をまぶして出荷します。（収穫のピークは３月）
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