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広報 

阿那賀診療所
☎39-0668

（月曜日）
9：00～12：00
14：00～17：00
（金曜日）
9：00～12：00
16：00～17：00
（水・土曜日）
　9：00～12:00

伊加利診療所
☎39-0886

（金曜日）
14：00～15：30

灘診療所
☎56-0655

（月・金曜日）
9：00～12：00
14：00～17：15
（火・木曜日）
9：00～12：00
午後＝往診・検査

沼島診療所
☎57-0030

（月～金曜日）
9：00～12：00
14：00～17：15

　正解者の中から抽選で５人に図書カード1,000

円分をプレゼント！（当選は発送をもって発表にか

えさせていただきます）

■応募方法（全回答必須）
①クイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤

広報やさんさんネット、南あわじ市に対するご意
見・ご感想をお書きの上、情報課までご応募く
ださい。

■応募〆切　12月13日（金）※消印有効

〒656-0472　南あわじ市市善光寺18-27

南あわじ市役所情報課広報クイズ係　宛

（メールの場合、件名に「広報クイズ」と記載）

kouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp

　今月のいきいき健康生活 　広報クイズ 全小学校、幼稚園・保育所に防災頭巾配置！

平成25年11月15日までの申出分 （敬称略）
※この欄への掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください

▲ＱＲコード
携帯電話のバーコード
リーダで読み取り、クイ
ズに応募できます

※
11
月
号
の
正
解
は「
防
災
」。34
通
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

( 広報 18 頁 )に町ぐるみ健診の結果を掲載しています。

いつまでも元気に生活したいものですね。

　　10 月末に取材した「いきいき百歳体操交流大会」。いき

いき百歳体操効果で皆さんとても元気でした。現在、市内

●●箇所の拠点で体操を

しています。まずは、気軽

に近くの拠点を見学してみ

ませんか？さて、●●に

入る数字２つはなんでしょ

う？（ヒントは広報２頁）

2013.12.1発行

▲いきいき百歳体操を楽しむ参
　加者たち

▲防災頭巾をかぶり屋外に避難

▲机の下で身を守る訓練

子育て広場
●催し※要申込

行事名 日時 費用等
① 12 月のおたんじ
　ょうびパーティ

16日
10:30～

働く婦人の家、100円、お茶・お手
ふき、申込締切11日

②クリスマス会 18日
10:00～

西淡公民館、500円、チケット、申
込締切11日

③つくってあそぼう
　メモリアル身長計

19日
10:00～

働く婦人の家、50円、両面テープ、
カラーサインペン、のり、はさみ、
お子さんの写真、申込締切16日

④親子ふれあいあそび 1月8日
10:30～

働く婦人の家、100円、お椀、お
盆、おはし（親子とも必要）、お茶、
お手拭き、申込締切12月24日

●自由あそびのコーナー （平日９：00～16：00）
場所 内容

働く婦人の家　
常設の遊びのコーナー（ふれあいプレイルーム）

自由な時間に親子で遊ぶことができます。

問子育て学習・支援センター☎42-7703、９：00～16：00

●出前ひろば（公園感覚の自由あそびの広場、申込不要）
ひろば名 12月の開設日 場所 時間
みどり 4,6,13,20 緑保健福祉センター

10:00
～

11:30

みはら 12,19 働く婦人の家

せいだん 3,10 西淡保健センター

なんだん 6,11,13,20 南淡公民館

●年齢別ひろば ※要申込 

ひろば名 対象 開催日 時間 内容

ひよこ 10か月まで ４日 10:00～
ベビーマッサージ（働く婦人
の家で開催）

りす・うさぎ・ぞう　～クリスマスクラフトを楽しもう～
                                     　※申込締切６日、定員各30組
ひろば名 対象 開催日 時間 内容

りす 11か月～１歳６か月 11 日

10:00～

緑保健福祉センター、50
円、油性マジック黒・赤、は
さみ、木工用ボンド

うさぎ １歳７か月～２歳６か月 10 日
働く婦人の家、50円、子ども
の写真、のり、ボンド、両面
テープ、はさみ、サインペン

ぞう ２歳７か月～ 12 日 西淡保健センター、50円、
はさみ、木工用ボンド

　寒くなると、どうしても布団からなかなか出られません。大人も子ども

も早寝早起きの習慣をつけることをこの時期、もう一度見直して下さい

ね。規則正しい生活が心豊かな子どもを育てます。

　震災に備えて9月に、市内全

ての小学校、幼稚園・保育所に

「防災頭巾」を配置しました。地

震発生時の初動として、教室で

は「避難路確保のために出入り

口・窓を開ける」「揺れが収まる

●人　口 50,399人（前月比－42人）

　    （男） 24,321人（前月比-11人）

　    （女） 26,078人（前月比-31人）

●世帯数 18,947世帯（前月比±0世帯）

※平成25年11月１日現在

出生

夫氏名（地区） 妻氏名（地区） 婚姻日
吉永　　誠（広　田）

藤川　　悟（阿那賀）

榎本　貴夫（　市　）

中尾　佳敬（倭　文）

宇山　和範（大阪府）

岡本　大樹（阿　万）

納　　由佳（広　田）

西岡理恵子（　市　）

澤内　絵理（志　知）

柴田江利子（明石市）

原　　法子（福　良）

平山智香子（洲本市）

10月16日
10月23日
10月31日
10月31日
11 月８日
11月11日

結婚

氏名 年齢 地区 死亡日
奥野　　弘
宮地　惠友
田岡啓次郎
平山　茂子
宮本しげの
梶谷　和男
矢野　高子
河上　良三
裏川　正直
竹原まゆみ
鳥井光津子
濵田ちゑこ
福岡　ずこ
高木　重行
井上ふじゑ
米田　道行
阿部よしこ
藤本　　昇
塚本よし子
宮本　和子
安井シズ　
菅　　長男
岡本かつみ
平石　兼一
藤江　梅野
古川　照子
山口　　正

灘
八 木
阿 万
倭 文
八 木
福 良
賀 集
神 代
八 木
八 木
松 帆
松 帆
倭 文
賀 集
倭 文
阿那賀
湊
市

八 木
賀 集
榎 列
阿那賀
湊
湊

八 木
榎 列
灘

82
92
87
85
92
72
88
64
81
74
90
99
95
78
102
54
99
55
92
78
91
78
89
89
89
85
79

10 月 15 日
10 月 15 日
10 月 17 日
10 月 17 日
10 月 17 日
10 月 18 日
10 月 18 日
10 月 19 日
10 月 20 日
10 月 20 日
10 月 21 日
10 月 21 日
10 月 22 日
10 月 23 日
10 月 24 日
10 月 24 日
10 月 25 日
10 月 25 日
10 月 26 日
10 月 26 日
10 月 27 日
10 月 30 日
10 月 31 日
10 月 31 日
11 月 ６ 日
11 月 ８ 日
11 月 ８ 日

赤ちゃん 性別 保護者 地区 出生日

岡田　晴
はるみち

道

波戸ほのか

坂本陽
ひ お り

乙莉

桐本　風
ふうせい

晴

髙木　綾
あやか

香

雨堤　結
ゆ な

南

川人　奏
そ ら

空

前田　　悠
ゆう

森下　千
ちづる

鶴

納　　陽
ひなた

咲

中山　結
ゆいな

愛

堀井　陽
ひ な

菜

奥野　陽
ひいろ

彩

根岸　侑
ゆうき

希

松原　わか

中田　　萩
しゅう

榎勢　結
ゆ あ

愛

櫻木八
や ち る

千琉

土井　彩
いろは

羽

森　　建
たつき

稀

清水　葉
はづき

月

谷池　　杏
あん

谷池　萌
も な

那

山川　聡
そうた

太

井筒このは

奥野　巧
こうき

喜

神代　朱
あかり

理

谷池　奏
かなと

音

松本　柊
しゅうざ

佐

樫本　大
だいき

幹

福榮　悠
ゆ あ

愛

筒井　一
いちこ

湖

山岡　拓
たくま

真

前川　耀
あんじ

虹

丸添　樹
いつき

生

男

女

女

男

女

女

男

男

女

女

女

女

女

男

女

男

女

女

女

男

女

女

女

男

女

男

女

男

男

男

女

女

男

男

男

洋 平
伸 之
直 哉
眞 時
敦 史
義 友
豊
憲 司
寿 人
孝 樹
智 康
正 富
広 道
孝 博
弘 和
宏 明
陽 一
義 之
勤
茂 幸
義 統
健太郎
一 真
裕 樹
有 咲
寿 久
将 史
昭 則
大 輝
善 嗣
光 陽
健 司
徳 紀
正 有
俊 介

松 帆
湊

広 田
湊
湊

明石市
市

神 代
灘

志 知
賀 集
市

八 木
篠山市
賀 集
榎 列
阿 万
榎 列
神 代
福 良
市

松 帆
津 井
広 田
榎 列
榎 列
榎 列
市

福 良
倭 文
潮美台
津 井
阿 万
八 木
湊

10 月５日
10 月７日
10 月８日
10月14日
10月14日
10月18日
10月19日
10月19日
10月19日
10月20日
10月20日
10月21日
10月22日
10月22日
10月22日
10月23日
10月24日
10月24日
10月24日
10月25日
10月28日
10月28日
10月28日
10月29日
10月30日
10月30日
10月30日
10月30日
10月30日
10月31日
10月31日
11 月３日
11 月３日
11 月４日
11 月４日

氏名 年齢 地区 死亡日 氏名 年齢 地区 死亡日
井手　光敏
　津　章正
喜田　雅夫
喜田　初美
西口　鈴雄
前川みのる
上谷　　騰
亀岡　安郎
橋詰みなこ

畑野みちゑ
岡本キミヨ
柿原　　弘
黒田　重幸
北野　　剛
庄司　武雄
三澤いとゑ
山本　宣一
角所　好美

倭 文
津 井
市

志 知
灘

福 良
広 田
榎 列
福 良

松 帆
阿 万
倭 文
松 帆
沼 島
北阿万
福 良
伊加利
榎 列

86
86
86
85
98
93
89
87
99

94
81
61
83
80
81
96
81
92

11 月 ９ 日
11 月 ９ 日
11 月 ９ 日
11 月 ９ 日
11 月 ９ 日
11 月 ９ 日
11 月 10 日
11 月 10 日
11 月 10 日

11 月 10 日
11 月 11 日
11 月 13 日
11 月 13 日
11 月 14 日
11 月 14 日
11 月 14 日
11 月 14 日
11 月 15 日

死亡

～備えあれば憂い無し～

まで机の下に入り身を守る」「揺れが収まったら頭を守って避

難する」などを訓練してきました。防災頭巾は頭をすっぽりと

覆うことができるとともに、両手が自由に使えるため、より安全

に避難することが可能です。

　普段は、各児童の椅子に掛

けて、背もたれや座布団として

使用できるもので、いつも身近

に置くことができます。また、大

地震発生後の余震が心配され

るときには、登下校時も着用することも考えられますし、体育

館や運動場での授業に携行することも考えられます。

　各学校園所では、２学期から実施する防災訓練でその活

用を図り、より効果的な活用方法を研究しいます。児童・園児

には、自分の命を守る大切なものとして、大切に使うよう指導

しています。

問学校教育課　☎37-3018

親子で英語で遊ぼう！（１1月11日）


